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दुलंहेडंा में पंंशासन का
रासंंत ठहराव आज
बहादुरगढ़। सजला प््शािन द््ारा
प््त्येक माह आयोसजत सकए जाने
वाले रास््त ठहराव काय्णक््म का
आयोजन इि बार िोमवार 19
जनवरी को बहादुरगढ़् खंड के
गांव दुल्हेड्ा प्सथत राजकीय वसरष््
माध्यसमक सवद््ालय पसरिर मे्
सकया जाएगा। एिडीएम असभनव
सिवाच ने बताया सक काय्णक््म की
अध्यक््ता उपायुक्त स्वप्पनल रसवंद््
पासिल करे्गे। डीिी ग््ामीरो् िे
िीधा िंवाद कर उनकी िमस्याएं
िुने्गे और उनका मौके पर ही
िमाधान िुसनस््ित करे्गे। इि
दौरान सवसभन्न सवभागो् द््ारा
जनकल्यारकारी योजनाओ् की
जानकारी देने वाले स्िॉल लगाए
जाएंगे। स्वास्थ्य सवभाग द््ारा
सन:शुल्क स्वास्थ्य जांच सशसवर का
भी आयोजन सकया जाएगा।
फाटक पर टैंकर चालक
से मारपीट, केस दजंि
बहादुरगढ़। सनजामपुर फािक पर
एक िै्कर चालक के िाथ मारपीि
करने का मामला िामने आया है।
पीस्डत ने पुसलि को दी सशकायत
मे् बताया सक दो युवको् ने उिकी
आंख व मुंह पर गंभीर चोिे् मारकर
उिे बुरी तरह घायल कर सदया।
लाइनपार के शास््््ी नगर सनवािी

िादा ने बताया सक वह पानी का
िै्कर िप्लाई कर अपने पसरवार
का पालन-पोषर करता है। वह 11
जनवरी की रात करीब िवा 9 बजे
सनजामपुर फािक बंद होने के
कारर अपने ि्ैकर िसहत खड्ा
था। इिी दौरान पीछे िे आई एक
कार चालक ने जल्दबाजी मे् ि्ैकर
के आगे फािक पर गाड्ी लगा दी।
सवरोध करने पर कार िे दो युवक
उतरे और सबना सकिी बात के
उिके िाथ गाली-गलौज करते
हुए हमला कर सदया। युवको् ने
कार की चाबी िे उिके मंुह व
आंख पर जोरदार वार सकए। 
फैकंटंंी के बाहर से
मोटरसाइिकल चोरी
बहादुरगढ़। थाना लाइनपार क््ेत््
मे् सदनदहाड्े मोिरिाइसकल चोरी
का मामला िामने आया है। सदल्ली
के सनठारी सनठारी सनवािी मनोज
कुमार यादव शहर के छोिूराम नगर
मे् रहता है। उिने 7 जनवरी को
अपनी मोिरिाइसकल फैक्ट््ी के
बाहर गली मे् खड्ी की और अंदर
काम करने चला गया। जब वह
वासपि लौिा तो मोिरिाइसकल
मौके पर नही् समली। सशकायत के
आधार पर थाना लाइनपार
बहादुरगढ़् पुसलि ने जांच शुर् कर
दी है और आिपाि के िीिीिीवी
फुिेज खंगाले जा रहे ह्ै।
कमरे से 10 हजार 
रंपये लेकर भागे 
बहादुरगढ़। शहर के सववेकानंद
नगर मे् बाइक िवार दो आरोपी
एक कमरे म्े रखे 10 हजार र्पए
लेसकन भाग गए। पुसलि ने पीस्डत
मसहला की सशकायत के आधार पर
केि दज्ण कर जांच शुर् कर दी।
मूल र्प िे सबहार के नालंदा
सनवािी गुसरया देवी िेक्िर-16
प्सथत एक कंपनी मे् काम करती
है। वीरवार को वह अपने बच््ो् के
िाथ छत िे नीचे उतर रही थी, तो
देखा सक 2 लोग उिके कमरे िे
सनकल कर भाग रहे ह्ै। उिने
कमरे म्े जाकर देखा तो 10 हजार
र्पए गायब थे। दोनो् आरोपी बाइक
पर िवार होकर फरार हो गए। 
गांव दादरी िोए में पंंवासी
शंंसमक ने फंदा लगाया
झज््र। क््ेत्् के गांव दादरी तोए मे्
एक प््वािी श््समक ने फांिी
लगाकर आत्महत्या कर ली।
िूचना समलने पर पुसलि मौके पर
पहुंची तथा उिके िहयोसगयो् िे
मामले की जानकारी लेते हुए शव
को कब्जे म्े लेकर उिे पोस्िमाि्णम
के सलए स्थानीय नागसरक
अस्पताल सभजवाया। मृतक की
पहचान मूल र्प िे यूपी के गांव
जलालपुर सनवािी महेश पुत्् नन्नू
सिंह के तौर पर हुई है। जानकारी
के अनुिार महेश यहां दादरी तोए
क््ेत्् म्े सपछले कई सदनो् िे
सदहाड्ी-मजदूरी का काय्ण करता
था। उिने फांिी सकि कारर
लगाई इि बात का पता नही् चल
पाया है। पुसलि ने इस््तफासकया
कार्णवाई करते शव पसरजनो् को
िौ्प सदया गया।

खबर संकंंेप
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जानलेवा हमले के आरोपी को
दस घंटे म्े जकया जगरफ्तार
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पुसलि चौकी मांडोठी की िीम ने जानलेवा
हमले के एक मामले मे् आरोपी को महज 10
घंिे के भीतर सगरफ्तार सकया है। चौकी प््भारी
मोसहत कुमार ने बताया सक घायल िते्द््
सनवािी गांव सघलौड् कलां की सशकायत पर
मामला दज्ण सकया गया था। िते्द्् भापड्ोदा के
िरपंच प््सतसनसध प््मोद के काय्ाणलय पर
दलजीत, मािूम, िागर, गौरव और प््मोद के
गनमैन िंदीप के िाथ बैठा था। इिी दौरान
िंदीप और दलजीत के बीच कहािुनी हो गई।
प्सथसत को िंभालने के सलए िते्द्् और िागर
ने िंदीप को पकड्कर एक कमरे म्े बंद कर
सदया। इििे नाराज िंदीप गासलयां देने लगा।

जब िते्द्् और िागर कमरे के गेि के िामने
खड्े थे, तभी िंदीप ने जान िे मारने की नीयत
िे अपनी लाइिे्िी सरवॉल्वर िे तीन गोसलयां
चला दी्। इनमे् िे एक गोली िते्द्् के पैर मे्
और दूिरी गोली िागर के पैर मे् लगी। दोनो्
घायलो् को तुरंत पीजीआई रोहतक मे् भत््ी
कराया गया। पुसलि िीम ने 10 घंिे के भीतर
आरोपी िंदीप सनवािी सहिार को सगरफ्तार कर
सलया। उिके कब्जे िे वारदात मे् प््युक्त
लाइिे्िी सरवॉल्वर, तीन खाली खोल और 9
सजंदा कारतूि बरामद सकए है्। 

आज जजला व उपमंडल
स््र पर लगे्गे जिजवर
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सजले मे् आमजन की िमस्याओ् के
त्वसरत, पारदश््ी एवं प््भावी
िमाधान के उद््ेश्य िे िोमवार को
सजला मुख्यालय िसहत िभी
उपमंडलो् म्े िमाधान सशसवर िुबह
10 बजे िे दोपहर 12 बजे आयोसजत
सकए जाएंगे। सजला स््रीय िमाधान
सशसवर का आयोजन लघु
िसचवालय पसरिर प्सथत कॉन्फे्््ि

हॉल मे् सकया जाएगा।  सजिमे्
उपायुक्त आमजन की िमस्याओ्
को िुने्गे।  वही्, उपमंडल स््र पर
आयोसजत िमाधान सशसवरो् मे्
िंबंसधत एिडीएम नागसरको् की
िमस्याएं िुने्गे।

गंंामीणों को रैली सनकाल
बिाए नशे के दुषंपसरणाम
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राजकीय महासवद््ालय दूबलधन मे्
चल रहे िात सदविीय एनएिएि
सशसवर के तीिरे सदन की शुर्आत
स्वयंिेवको् द््ारा योगाभ्याि िे की
गई। एनएिएि प््भारी डॉक्िर
ररदीप व डॉक्िर िरला ने बताया
सक योगाभ्याि के बाद स्लोगन
लेखन प््सतयोसगता का आयोजन
सकया गया। सजिमे् स्वयंिेवको् ने
नशा मुप्कत सवषय पर स्लोगन
सलखे। इि दौरान स्वयंिेवको् द््ारा
नशा मुप्कत सवषय पर एक
जागर्कता रैली सनकाली। 
संवयंसेवकों ने घर-घर
जाकर जागरंक िकया
उन्हो्ने गांव मे् घर-घर पहुंच कर
ग््ामीरो् िे बातचीत करते हुए उन्हे्
भी नशे िे दूर रहने के सलए जागर्क
सकया। िायंकालीन ित्् मे् एमडीयू
िे एिोसिएि प््ोफेिर डॉक्िर प््ीसत

शम्ाण ने व्याख्यान के दौरान
स्वयंिेवको् को व्यप्कतत्व सवकाि,
कैसरयर चुनाव एवं एनएिएि के
महत्व बारे सवस््ार िे जानकारी दी।
इि दौरान मेसडिेशन काय्णक््म मे्
स्वयंिेवको् को ध्यान लगाकर मन
के िमस्् सवकारो् को दूर करने के
सलए भी प््ेसरत सकया गया। प््ाचाय्ण
डॉक्िर कम्णवीर ने अपने िंबोधन मे्
कहा सक एनएिएि एक ऐिा
माध्यम है, जो स्वयंिेवको् को
स्वस्थ जीवन, िमाज िेवा एवं
िव्ाा्गीर व्यप्कतत्व सवकाि के माग्ण
पर अग््िर करता है। 

ठेका कमंिचारी संघ के सजलाधंयकंं बने लोकेश शमंाि
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सवत््ीय िंस्थान ठेका कम्णचारी व झज््र
के्द््ीय िहकारी बै्क कम्णचारी िंघ की
बैठक रसववार को तलाव रोड प्सथत
सिंचाई भवन मे् आयोसजत की गई। बैठक
की अध्यक््ता भारतीय मजदूर िंघ के
सजलाध्यक्् िुरे्द्् िुहाग ने की जबसक
प््देश महामंत््ी नरे्द्् वसशष्् ने मुख्यासतसथ
व प््देश कोषाध्यक्् सवजय शम्ाण ने
सवसशष््ासतसथ के र्प मे् सशरकत की। 

नरे्द्् वसशष्् ने अपने िंबोधन मे् कहा
सक भारतीय मजदूर िंघ सवश्् का िबिे
बडा कम्णचारी िंगठन है, जो राष्््् सहत,

उद््ोग सहत और कम्णचारी सहत को
िव््ोपसर रखकर काय्ण करता है। उन्हो्ने
िंगठन की नीसत, अनुशािन और
एकजुिता पर बल देते हुए कम्णचासरयो् के
असधकारो् की लडाई को मजबूती िे आगे
बढ़ाने का आह््ान सकया। इि दौरान
सवत््ीय िंस्थान ठेका कम्णचारी िंघ की
नई काय्णकासररी का गठन भी सकया गया।
नवगसठत काय्णकासररी मे् पंसडत लोकेश
शम्ाण को सजलाध्यक््, राहुल अहलावत को

महािसचव, सिद््ाथ्ण एवं शकुंतला देवी
को उपाध्यक््, दीपक दलाल एवं िीमा
देवी को िह िसचव, अर्र कुमार को
कोषाध्यक्् तथा िुरेश कुमार को प््ेि
प््वक्ता सनयुक्त सकया गया। बबीता देवी,

सजते्द् ्, युद््वीर सिंह, अनूप कुमार,
अशोक कुमार व िुंदर को काय्णकासररी
िदस्य बनाया गया है। नवसनयुक्त
सजलाध्यक्् लोकेश शम्ाण ने कहा सक वे
सजम्मेदारी को ईमानदारी िे सनभाएंगे। 

छोटूराम धम्मशाला सोसायटी
के 16 कॉलेजियम सदस्य चुने 

76 कॉलेसजयम
और 13

संसंथापक
सदसंय पहले ही
चुने जा चुके हंै

सनसंविरोि 
शहि के डीएवी स्कूल मे्
16 कॉलेधियम वाड््ो् का
चुनाव संपन्न हुआ

23 मई 2015 को धपछली बाि
सोसायटी की काय्यकाधिणी हुई
थी गधित 

स्टेट िधिस्ट््ाि ने 30 नवंबि
2017 के फैसले मे् चुनाव को
कि धदया था िद््

105 सदस्य पदाधिकाधियो्
समेत काय्यकाधिणी का
चुनाव एक माच्य को किे्गे
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करीब एक दशक के बाद शहर की
दीनबंधु िर छोिूराम धम्णशाला
िोिायिी के चुनाव हुए। रसववार
को शहर के डीएवी स्कूल मे् 16
कॉलेसजयम वाड््ो् का चुनाव िंपन्न
हुआ।  िंस्था के 13 िंस्थापक
िदस्य पहले ही सनस्वणरोध चुने जा
चुके है्। 92 कॉलेसजयम िदस्यो् मे्
िे 76 िदस्य सनस्वणरोध चुने गए थे।
जबसक शेष 16 का रसववार को
चुनाव हुआ। अब ये 105 िदस्य
पदासधकासरयो् िमेत काय्णकासररी
का चुनाव एक माच्ण को करे्गे।

बहादुरगढ़। रतदाि के दौराि हुए  धववाद को धिपटाते आरओ व िायब तहसीलदार और जीत के बाद धवजयी धचह्ि बिाकर खुशी जताते कॉलेधजयर सदथ्य। फोटो: हधरभूिर

रजववार को दीिबंिु सर िोटूराम िमूजशाला
सोसायटी के 16 कॉलेजियम वाडूूोू का चुिाव
शांजतपूणूज तरीके से संपनूि हो गया। वाडूज वाडूज 7
से पूूदीप लडरावि, वाडूज 19 से पूूवीि जिलूलर,
वाडूज 23 से पतूूकार पूूवीि ििखड, वाडूज 21 से
अजिल गुजलया, वाडूज 27 से िमूजपाल तहलाि, वाडूज
28 से तेिपाल राठी, वाडूज 29 से कपूर राठी, वाडूज
30 से संदीप राठी, वाडूज 35 से संदीप हुडूूा, वाडूज 37
से जबिेूदूू दलाल, वाडूज 53 से सुिील दलाल, वाडूज
54 से पूूदीप तहलाि, वाडूज 60 से गुलाब जिकारा,
वाडूज 62 से पूूदीप लडरावि, वाडूज 88 से शूूीओम
ठेकेदार और वाडूज 91 से मुकेश दलाल िे िीत
हाजसल की है। जिवूाजचि अजिकारी रािेशूयाम िे
मतगणिा उपरांत जविेताओू की घोरणा के साथ
पूूमाण पतूू भी दे जदए।

सवजेिाओं को पंंमाण पतंं सदए
23 मई 2015 को जपिली बार सोसायेअी की कायूजकाजरणी गजठत हुई
थी। इसके जवरूदूू 17 मई 2016 को पंिाब एवं हजरयाणा उचूू
नूयायालय मेू याजचका दायर की गई थी। सूटेट रजिसूटूूार िे अपिे 30
िवंबर 2017 के फैसले मूे पूूिाि सजूूि दलाल के िेतृतूव वाले
चुिाव को रद कर जदया था। इसके बाद मामला अदालतोू और
सरकारी दफूतरोू मूे चकूूर काटता रहा। बीते कई सालोू से
एसडीएम िमूजशाला के पूूशासक का दाजयतूव संभाल रहे हूै। एडहॉक
कमेटी बिाकर दैजिक कायूूोू का जिपटाि जकया िा रहा है। लेजकि
अब तमाम अवरोि हटिे के बाद चुिावोू की पूूजूूिया िारी है।
जिवूाजचि अजिकारी रािेशूयाम शमूाज िे बताया जक 13 िीवंत
संसूथापक सदसूय संजविाि के अिुसार जिजूवजरोि जिवूाजजचत हुए। शेर
92 कॉलेजियम के जलए िामांकि मेू 76 वाडूूोू से एक ही सदसूय िे
फामूज भरा तो वे भी जिजूवजरोि चुिे गए। शेर 16 सदसूयोू के जलए
मतदाि सेतूटर-6 कूसथत डीएवी सूकूल मेू संपनूि हुआ। अब ये 105
सदसूय एक माचूज को पदाजिकाजरयोू समेत कायूजकाजरणी चुिेूगे। 

कई साल से एसडीएम संभाल रहे थे दासयतंव
n 76 िाड््ो् से

एक ही सदस्य
ने फाम्म भरा
इसवलए िे भी
वनव्िमरोध चुने 

n 17 मई 2016
को अदालत मे्
दायर की थी
यावचका

झजंंर। ग््ारीणो् को िशे के दुष्प््भाव के प््धत जागर्क करते हुए थ्वयंसेवक।

n राजकीय महाविद््ालय
दूबलधन मे् सात
वदिसीय एनएसएस
विविर के तीसरे वदन
योगाभ्यास करिाया

घटिा जल संंर व अतंयसिक जलकुंभी बनी कारण

निंडावास झील से िंग हो रहा नवदेशी पनरंदो् का रोह 
हरिभूिम न्यूज:झज््र  

रामिर िाइि मे् शासमल सजले की
सभंडावाि झील का जलस््र घिने
के कारर यहां प््वाि के सलए आने
वाले सवदेशी पसरंदो् की िंख्या मे्
लगातार कमी आ रही है। प््वािी
पक््ी सवशेषज्् डॉक्िर िीके राय ने
बताया सक झील मे् अत्यसधक मात््ा
मे् जलकुंभी फैलने और जलाशय
के िूखने के कारर सवदेशी प््वािी
पस््कयो् आवागमन घि रहा है।

सभंडावाि आद्ण्् भूसम प््वािी
पस््कयो् की अंतरराष््््ीय यात््ा का
एक महत्वपूर्ण पड्ाव मानी जाती है।

इिी कड्ी मे् हर वष्ण जनवरी माह मे्
आयोसजत होने वाली एसशयन वािर
बर्ि्ण िे्िि के अंतग्णत इि वष्ण भी

एडब्ल्यूबीिी 2026 काय्णक््म का
आयोजन जलीय पस््कयो् की गरना
की गई। 

उनूहोूिे बताया जक इस वरूज की ििगणिा मेू जभंडावास पूूवासी पकूूी संरकूूण
सूथल पर 52 पूूिाजतयोू के कुल 9,483 िलीय पकूूी दिूज जकए गए। इिमेू 27
पूूिाजतयां सूथािीय तथा 25 पूूिाजतयां जवदेशी मूल की पाई गईू। यह संखूया
जपिले वरूूोू की तुलिा मेू काफी कम है। बता देू जक हर वरूज सजूदजयोू के
मौसम मेू साइबेजरया, मधूय एजशया और यूरोप से हिारोू पूूवासी पकूूी यहां
जभंडवास झील पहुंचते हूै। ये पकूूी लगभग तीि से चार महीिे यहां पूूवास
करिे के बाद फरवरी से माचूज तक अपिे मूल सूथािोू पर पलायि कर िाते
हैू। हजरयाणा िैव जवजविता संरकूूण बोडूज, रोहतक की जिला समनूवयक
कुसुम शमूाज िे बताया जक िलवायु पजरवतूजि के पूूभाव के कारण इस वरूज
पजूूकयोू की संखूया मेू जगरावट दिूज की गई है। िलाशयोू के सूखिे से पूूवासी
पजूूकयोू के ठहराव और भोिि पर पूूजतकूल पूूभाव पडूा है। जपिली गणिा
मेू िहां िलीय पजूूकयोू की संखूया 4–5 लाख तक थी, वहीू इस बार यह
घटकर लगभग 3 लाख रह गई है। उनूहोूिे बताया जक यह गणिा एजशया
के 27 देशोू मूे एक साथ की िाती है, जिसके आिार पर संरकूूण िीजतयां
तैयार की िाती हैू।

52 पंंजासियों के 9483 पकंंी पहुंचे

थ्वस्निल रधवंद्् पाधटल, डीसी झज््र।

n उपमंडल स््र पर
एसडीएम सुने्गे लोगो्
की समस्याएं 

झजंंर। बैठक के
उपरांत उपस्थित ठेका
कर्मचारी संघ के
सदथ्य एवं
पदाधिकारी। फोटो:
हधरभूिर

ये रहे मौजूद: इस मौके पर बीएमएस के पूवूज पूूदेश मंतूूी पूूदीप गोचूिी, जरतु, साजवतूूी, िीतू,
सीमा शमूाज, राकेश, सुखबीर, भूप जसंह, शीतल देवी, सुजमत कुमार, रेखा दलाल, अजमत
गुजलया, मुकेश, रीिा गुजलया, जपंकी देशवाल, ममता, िगिीत जसंह, महेश दलाल, अजमत
दलाल, दशूजिा, वंदिा पाठक, दीपक, िमूजिीत, कमलेश, िवीि कुमार, मुकेश चाहर, संदीप
चाहर, तकदीर, रेखा सजहत अनूय भी उपकूसथत रहे।

n रिलाधंयकंं सुरेंदंं सुहाग की
अधंयकंंता में की बैठक

nवारदात में पंंयुकंत लाइसेंसी ररवॉलंवर,
तीन खाली खोल और 9 रिंदा
कारतूस बरामद रकए 

गंंेप-4 की पाबंहदयों पर पंंशासन सखंत 
निर्ााण, तोड्फोड् कार््ो् पर रोक, टीरे् कर रही निगरािी

हरिभूिम न्यूज: बहादुरगढ़ 

वायु गुरवत््ा के गंभीर श््ेरी मे् पहुंचने पर
राष््््ीय राजधानी क््ेत्् मे् वायु गुरवत््ा प््बंधन
आयोग के सनद््ेशानुिार ग््ेडेड सरस्पांि
एक्शन प्लान के चौथे चरर की पाबंसदयां
लागू हो गई है्। डीिी स्वप्पनल रसवंद्् पासिल
ने बताया सक ग््ेप-4 का मुख्य उद््ेश्य वायु
प््दूषर को त्वसरत र्प िे सनयंस््तत करना
तथा आमजन के स्वास्थ्य की िुरक््ा
िुसनस््ित करना है। सजला उपायुक्त ने
िंबंसधत सवभागो् को सनद््ेश सदए है् सक वे
अपने-अपने क््ेत््ो् मे् ितत सनगरानी रखे्,
उल्लंघन पर त्वसरत कार्णवाई करे् तथा
आवश्यक सनयंत््रात्मक कदम प््भावी र्प
िे लागू करे्।

एंटी-संमॉग गन का पंंयोग 
उनूहोूिे बताया जक गूूेप चार के चलते जिला मेू जिमूाजण,
तोडूफोडू कायूूोू पर रोक रहेगी व सीमेूट, रेत, फूलाई ऐश
िैसी जिमूाजण सामगूूी की वाहिोू मूे आवािाही बंद रहेगी।
वहीू सडूकोू की साफ सफाई मशीिोू से करिी होगी।
सडूकोू व पेडूोू पर पािी का जिडूकाव व एंटी-सूमॉग गि
का उपयोग बढूािा होगा। कचरा िलािे पर पूणूज पूूजतबंि
रहेगा। डीसी िे कहा जक जवशेरकर बचूूे, बुिुगूज व
असूवसूथ वूयकूतत अिावशूयक रूप से घर से बाहर जिकलिे
से बचेू। सावूजिजिक पजरवहि, कार-पूजलंग व वैककूलपक
साििोू का अजिक उपयोग करेू। आमिि जििी वाहिोू का
पूूयोग कम करेू। पूूशासि दूूारा िारी जिदूूेशोू व एडवाइिरी
का पालि करेू। िागजरक पूूशासि का पूणूज सहयोग करेू,
ताजक वायु गुणवतूूा मेू शीघूू सुिार लाया िा सक।े 

गीता के सार की हिंदी दोिा छंद
में अनुवाहदत पुसंंक की हवतहरत 

लेखक सुमेर ससंह
करीब 18000 से असिक

पंंसियां लोगों मंे
सन:शुलंक बांट चुके

हरिभूिम न्यूज:झज््र 

प््सिद्् महाकाव्य िंपूर्ण गीता का सहंदी दोहा छंद मे् अनुवाद
करने वाले िेवासनवृत्् प््ोफेिर िुमेर सिंह यादव ने रसववार
को शहर के भगत सिंह चौक पर पहुंच कर प््बुद््जनो् म्े
अनुवासदत पुस््क की प््सतयां सवतसरत की। यादव महािभा के
पूव्ण प््धान वीरे्द्् दरोगा के काय्ाणलय पहुंच कर िुमेर सिंह ने
कहा सक श््ीमद् भगवत गीता िंस्कृत मे् होने के कारर उिका
प््िार सवश्् भर मे् नही् हो पाया। इिसलए उनके मन मे् सवचार
आया सक क्यो् न इिे सहंदी मे् र्पांतसरत कर सदया जाए। इिके
बाद उन्हो्ने इिी उद््ेश्य को लेकर गीता के श्लो्को् को सहंदी
दोहा छंद मे् र्पातंसरत करते हुए पुस््क सलखी, सजििे इि
महाकाव्य मे् बताई गई लोगो् को िहज िमझ मे् आ िके। 

आसान भाषा में महाकावंय का जंंान देना लकंंंय
मूल रूप से रेवाडूी जिले
के गोजलयाका जिवासी
करीब 75 वरूूीय सुमेर
जसंह िे बताया जक वे
अब तक अपिी
पुसूूक की करीब
18000 से अजिक पूूजतयां
लोगोू मूे जि:शुलूक
जवतजरत कर चुके हूै।
उनूहोूिे अपिे संदेश मेू

कहा जक राषूूूू के युवा उिकी जलखा गई पुसूूक के माधूयम से आसाि भारा मेू समझकर
महाकावूय मेू जदए गए जूूाि को अपिी िीवि मेू उतारेू। इस मौके पर यादव महासभा के पूूिाि
राम अवतार यादव, देवेूदूू यादव, राव उदयभाि, संतराम िंबरदार सुभार गुिूजर, सूरिभाि
िाखडू, सेवाजिवृतूू पूूाचायूज एचएस यादव, गिराि जसंह, कालूराम सजहत अनूय मौिूद रहे। 
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अकेलेपन का िंश
थोडंे छदन में वे दूसरी मिछलयों से छहलछमल गई
थीं। एक कोने में न जाकर उनके बीच जाकर
खेलने लगतीं। मिछलयों के छंंकयाकलापों से
लगता था, बंधन में रहकर भी वे खुश हैं। उनंहोंने
पछरकंसथछतयों के अनुसार संवयं को ढाल छलया
था। न भी खुश रहतीं तो भी उनंहें रहना तो  वहीं
था। बाहर छनकल नहीं सकती थी, कंयोंछक वहां
जीवन का अंत था। पर मानव मन की इचंिाएं तो
असीछमत हैं न। बंधन उसे असंवीकायंा हैं। पछंंकयों
की तरह उडंने के छलए उसे खुला आसमान
चाछहए और तैरने के छलए छवसंंृत सागर। वह
उनंनछत के छशखरों पर चढंना चाहता है। हर काम
में पंंछतसंपधंाा। आगे बढंने की चाहना। सुख-
सुछवधाओं की लालसा के आगे, अपनों से दूरी
उनकी राह में बाधक नहीं बनती। मोह भी समापंत
हो जाता है। भौछतक सुखों का आकषंाण  होता ही
ऐसा है, तब वह छनमंंोही बन जाता है। कोई भी
बंधन उसे बांध नहीं पाता और वह पंख िैलाकर
उडं जाता है।   समीर ने लंदन जाने का फैंसला
उसे सुना छदया था। उससे पहले उसने सारी
औपचाछरकताएं पूरी भी कर ली थीं। वह उसे कंया
कहती, उसके साथ तो जा नहीं सकती थी। यह
समीर जानता था, इसीछलए उसने पूिने की
जंरंरत ही नहीं समझी। मन को यह बात चुभती
रही छक वह उसे पहले ही बता देता, तब भी वह
उसे रोकती नहीं, वह यह बात भी जानता है। मैंने
अनुशासन में रखकर उसे संसंकारों के साथ

संवतंतंंता भी दी हुई थी, इसछलए उसकी इचंिा में
बाधक बनने का तो कोई पंंशंन ही नहीं उठता था!

एक महीने के भीतर वे सब चले गए। घर सूना हो
गया। तब बरसों पहले िोडं कर गए छमछहर की
बहुत याद आई थी। उसने पछरकंसथछतयों के साथ
समझौता कर छलया। मिछलयों के साथ समय
छबताने लगी थी। उसे देखते ही उनमें हलचल मच
जाती। जैसे ही दाना  डालती, वे सब उिल-उिल
कर ऊपर की ओर आ जातीं। वे उसके सूनेपन की
साथी हो गई थीं। ऐकंवेछरयम के सामने बैठ कर घंटों
उनंहें छनहारती। हलकी-हकंकी ठंड पडंनी शुरं हो
गयी थी। मौसम खंुशगवार हो गया था। गुनगुनी धूप
अचंिी लगने लगी थी। लॉन में बैठने को मन
करता। धूप में बैठे-बैठे भी वह अंदर रखे
ऐकंवेछरयम में मिछलयों को छनहारती रहती। यह
उसकी छदनचयंाा बन गई थी। छिर देखते ही देखते
सदंंी बढं गई। वषंाा के साथ ठंडी हवाएं चलने लगीं।
तापमान छगरता गया। ऐकंवेछरयम के सामानंय
तापमान में रहने वाली मिछलयों के छलए यह
तापमान कम था। कमजंोर मिछलयां सह नहीं पाईं
और पांच मिछलयां मर गईं। उनका साथ िूट गया।
उसे अचंिा नहीं लगा। शेष बची मिछलयां भी दो
छदन तक सुसंं रहीं। उनके डाइट के दाने पानी के
ऊपर तैरते रहे।  यही नहीं, अगले कुि छदनों में सात
मिछलयों में से पांच और चली गईं। शेष वहीं दो
काली मिछलयां बच गईं, जो सबसे अलग लगती
थीं। अब पूरा ऐकंवेछरयम उनका था, पर वे दोनों

िछलयां जब लाई गई थीं, तब वे छगनती में
कुल बारह थीं। ऐकंवेछरयम के संवचंि
जल में तैरतीं वे रंग-छबरंगी मिछलयां एक

दूसरे से टकरातीं, ऊपर-नीचे, दायें-बांयें होतीं
अठखेछलयां करतीं, घर में सबके आकषंाण का
केनंदंं बन गईं थीं। ऐकंवेछरयम के बैकगंंाउंड में लगी
लैंडसंकेप में पहाडं, झरना, पेडं सब थे, जो देखने
में एक सुंदर दृशंय उपकंसथत करते थे; लेछकन उन
मिछलयों के तैरने, छवचरण करने की एक सीमा
थी। नदी, तालाब या सागर का अथाह जल नहीं
था। जो भी था तीन बाय दो फंीट का ऐकंवेछरयम ही
उनका संसार था। सीछमत जल ही उनका जीवन
था।   संवाभाछवक रंप में जीव -जनंतु उनका भोजन
नहीं थे। हमारी कृपा से ही उनका पेट भरता था।
शायद हमारी कृपा अछधक ही हो जाती थी। सुबह-
शाम तो उनकी डाइट डाली ही जाती थी। बचंंे
आते-जाते उनंहें देखते और साथ मंे मंे दो-चार दाने
ऐकंवेछरयम में डाल देते। 

मिछलयों में हलचल शुरं हो जाती। छकसी
के छहसंसे में दो दाने आ गये और शेष रह गईं। कोई
मुटा रही थी तो कोई पहले से दुबली हो रही थी।
रंग-छबरंगी दस मिछलयां बेहद सुंदर थीं; लेछकन दो
एकदम काली, जो दूर से ही पहचानी जाती थीं।
दूसरी मिछलयों से अलग और जीवट। दूसरी
मिछलयों को धकेलतीं एक से दूसरे कोने में पहुंच
जातीं। वे रहती भी उन दोनों से अलग थीं। शायद
वे उनसे अलग पंंजाछत की होंगी। पर मैंने देखा छक

मानव मन की इच्छाएं तो असीममत
है्। बंधन उसे अस्वीकार्य ह्ै। पम््िरो्
की तरह उड्ने के मलए उसे खुला
आसमान चामहए और तैरने के मलए
मवस््ृत सागर। वह उन्नमत के
मशखरो् पर चढ्ना चाहता है। हर
काम मे् प््मतस्पध्ाय। आगे बढ्ने की
चाहना। सुख-सुमवधाओ् की लालसा
के आगे, अपनो् से दूरी उनकी राह मे्
बाधक नही् बनती। मोह भी समाप्त
हो जाता है। भौमतक सुखो् का
आकर्यण  होता ही ऐसा है, तब वह
मनम््ोही बन जाता है। 

प््देश की समृद्् साहित्यिक हिरासत
छरयाणा की सोंधी छमटंंी में केवल
छकसान के पसीने की गंध ही नहीं,

बकंकक साछहतंयकारों की कलम से छनकली
संयाही की सुगंध भी उतनी ही गहराई से रची-
बसी है। सरसंवती नदी के तट पर पकंलछवत-

पुकंषपत हुई यह सभंयता,
छजसे भारतीय संसंकृछत का
पालना कहा जाता है,
सछदयों से साछहतंय के
सृजन और संवधंान में एक
मूक छकूतु सशकंत पंंहरी

की भूछमका छनभाती आ रही है।                                           
हछरयाणा के छहंदी साछहतंय वटवृकंं का

बीज नाथ साछहतंय परंपरा में खोजा जा
सकता है। असंथल बोहर मठ इस परंपरा का
वह धंंुव तारा रहा है, छजसने छहंदी साछहतंय को
छदशा छदखाई। बाबा मसंंनाथ और छवशेष
रंप से चौरंगीनाथ, छजनंहें लोकगाथाओं में
पूरण भगत के नाम से जाना जाता है, को
छहंदी के पंंारंछभक गदंंकारों और कछवयों की
शंंेणी मंे शीषंा संथान पंंापंत है। उनकी
कालजयी रचनाओं, जैसे 'पंंाण संकली' में
हमें अपभंंंश और पुरानी छहंदी का वह दुलंाभ
संकंंांछत-कालीन संवरंप देखने को छमलता
है, छजसने आगे चलकर आधुछनक खडंी
बोली छहंदी की नींव रखी। मधंयकाल में जब
संपूणंा भारतवषंा भकंकत रस में सराबोर था,
तब हछरयाणा की पावन धरा भी इस
आधंयाकंतमक कंंांछत से अिूती नहीं रही।
महाकवि सूरदास : िरीदाबाद के सीही
गांव की छमटंंी ने छहंदी साछहतंय को वह
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अनमोल रतंन छदया, छजसे दुछनया महाकछव
सूरदास के नाम से जानती है। अपनी
पंंजंंाचकंंुओं से सूरदास ने 'सूरसागर' के
माधंयम से बंंजभाषा को जो लाछलतंय और
माधुयंा पंंदान छकया, वह अछंंदतीय है। उनके
वातंसकंय और शंंगार वणंान में मानवीय
संवेदनाओं की जो सूकंंंमता छमलती है, वह
छवशंं साछहतंय में दुलंाभ है। 
संत गरीबदास : इसी कालखंड में झजंंर
के संत गरीबदास ने छनगंाुण भकंकत परंपरा को
आगे बढंाया। उनकी वाणी में कबीर की
वैचाछरक परंपरा का छवसंंार छदखाई देता है,
छजसमें सामाछजक कुरीछतयों पर पंंहार और
मानवीय समानता का संदेश संपषंं रंप से
उभरता है। उनकी भाषा हछरयाणवी छमछंंशत
छहंदी थी, जो सीधे जनसाधारण के हंदय तक
पहुंचती थी। 
महाकवि संतोख वसंह : इसी वैचाछरक
शंंगार मंे कैथल के राजकछव महाकछव
संतोख छसंह का योगदान भी अछवसंमरणीय
है, छजनंहोंने 'शंंी गुरं पंंताप सूरज गंंंथ' जैसी

छवशालकाय कृछत रचकर बंंजभाषा को
शासंंं ंीय ऊूचाइयां पंंदान की।
अठारह सौ सतंंावन की महान कंंांछत के
दौरान यहां का साछहतंय दरबारों से छनकलकर
रणकंंेतंंों मंे गंूजने लगा। लोककछवयों, छजनंहें
इछतहास की छकताबों में भले ही संथान न
छमला हो, ने अंगंंेजी हुकूमत के छखलाि ऐसे
ओजसंवी गीत और रागछनयां छलखी। आकंहा
गायन और वीरगाथाओं ने युवाओं में नए
जोश भरने का कायंा छकया। 

बकंलभगढं के राजा नाहर छसंह और
झजंंर के नवाब अबंदुरंाहमान खान की
शहादत पर रचे गए लोकगीत हछरयाणा में
बडे आदर से गाए जाते हैं, जो यह पंंमाछणत
करते हैं छक इस भूछम पर कलम और
तलवार, दोनों ही संवाधीनता संघषंा के समान
रंप से भागीदार रहे हैं। आधुछनक छहंदी
साछहतंय के छनमंााण में हछरयाणा के मनीछषयों
का योगदान नींव के पतंथर समान है। 
बाबू बालमुकुंद गुप्त : रेवाडंी के गुछंडयानी
गांव के सपूत बाबू बालमुकुूद गुपंत को

भारतेंदु युग और छंंदवेदी युग के बीच की
सबसे मजबूत कडंी माना जाता है। जब देश
गुलाम था, तब उनंहोंने 'छशवशंभू के छचटंंे' के
माधंयम से ततंकालीन छनरंकुश शासकों की
सतंंा को अपने वंयंगंय से छहलाकर रख छदया
था। उनकी कलम ने भयमुकंत पतंंकाछरता के
उचंं पंंछतमान संथाछपत छकए। 
पंवित माधि प््साद वमश्् : इसी दौर में
छभवानी के कूुगडं गांव के पंछडत माधव
पंंसाद छमशंं ने छहंदी कहानी को नई छदशा दी।
उनकी कहानी 'लडंकी की बहादुरी' को छहंदी
की पंंारंछभक मौछलक कहाछनयों मंे छगना जाता
है, छजसने यथाथंावाद की जमीन तैयार की। 
तुलसीराम शम्ाा ‘वदनेश’ : छभवानी के ही
तुलसीराम शमंाा ‘छदनेश’ ने 'पुरंषोतंंम' और
'भकंत-भारती' जैसे महाकावंयों की रचना
कर छहंदी पंंबंध कावंय की परंपरा को समृदंं
और गौरवकंनवत छकया। जहां एक ओर छशषंं
छहंदी साछहतंय अपनी ऊूचाइयां िू रहा था,
वहीं, दूसरी ओर हछरयाणवी लोकभाषा का
साछहतंय जन-जन की आवाज बन रहा था।
पंवित लखमीचंद : पंछडत लखमीचंद को
हछरयाणवी साछहतंय का सूयंा कछव कहा जाता
है। उनंहोंने 'सांग' छवधा को सामानंय
मनोरंजन से छनकालकर दाशंाछनक ऊूचाइयों
तक पहुंचाया। उनके सांगों में वेदों का जंंान
और लोकजीवन का अनुभव एक साथ
छमलता है। उनके समकालीन और छशषंयों ने
इस परंपरा को और छनखारा। वहीं, पंछडत
मांगेराम अपनी छवलकंंण पंंछतभा, िंदछवधान
और छशकंपगत अनुशासन के छलए छवखंयात
हुए। मांगेराम ने राछगनी को एक सुगछठत
साछहकंतयक ढांचा पंंदान छकया। उनकी
'कृषंण-सुदामा' और 'शकुूतला-दुषंयंत' जैसी
रचनाएं भाषा की शुदंंता की छमसाल हैं। 

बाजे भगत : बाजे भगत इस परंपरा में एक
समाज सुधारक के रंप में उभरे, छजनंहोंने
अपनी कछवताओं से पाखंड और सामाछजक
कुरीछतयों पर तीखे वार छकए। इनके साथ-साथ
अनेक लोककछवयों ने इस यजंं में अपनी–
अपनी आहूछतयाँ डाली।    
राजाराम शास््््ी : हछरयाणवी साछहतंय केवल
पदंं तक सीछमत नहीं रहा, बकंकक आधुछनक
काल में राजाराम शासंंंंी ने 'झाडंंछिरी' नामक
पंंथम हछरयाणवी उपनंयास छलखकर गदंं
लेखन का शंंीगणेश छकया। इस उपनंयास में
गंंामीण हछरयाणा के ताने-बान,े अंधछवशंंास
और छरशंतों की जछटलताओं का जैसा
यथाथंावादी छचतंंण छमलता है, वह अनंयतंं
दुलंाभ है। समगंंतः यह कहा जा सकता है छक
हछरयाणा का साछहकंतयक इछतहास वैछदक
ऋचाओं की पछवतंंता से लेकर आधुछनक
छवमशंा तक की एक अनवरत यातंंा है। इसमें
नाथ योछगयों का वैरागंय है, तो संत कछवयों की
छनशंिल भकंकत भी; इसमें कंंांछतकाछरयों का
ओज है, तो आधुछनक लेखकों की वैचाछरक
पंंखरता भी। हछरयाणा का साछहतंय इस वीर
भूछम के संवाछभमान, संघषंा, सांसंकृछतक चेतना
और अदमंय छजजीछवषा का जीवंत पछरचय
कहा जा सकता है। 

समय, सेहि औि संबंध... इि िीिो् पि
कीमि का लेबल िही् लिा होिा है, लेरकि
जब हम इन्हे् खो िेिे है् िब इिकी कीमि
का अहसास होिा है।

-  मुंरी प््ेमचंि

म

ह

 छहतंय समाज का दपंाण होता है, लेछकन गजल
उस दपंाण में पडने वाली अकंस की 'रंह' होती
है। सुपंंछसदंं गजलकार चरणजीत चरण का

गजल संगंंह 'मुनाछसब' इसी रंह की तलाश करता हुआ
पंंतीत होता है। इस संगंंह के शेर न केवल पढने वाले को
अपनी ओर खींचते हैं, बकंकक वे पाठक के छदल में दबे
उन जजंबातों को जुबान देते हैं जो अकंसर खामोश रह
जाते हैं। 'मुनाछसब' में इशंक़ की टीस भी है, छरशंतों की
गछरमा भी, और बदलते समाज पर एक तीखा कटाकंं
भी।  चरणजीत की शायरी में पेंंम का वह रंप छदखाई देता
है जो छिकंमी नहीं, बकंकक यथाथंावादी है। पंंेम और
पाछरवाछरक छजमंमेदाछरयों के बीच छपसते हुए आम आदमी

की दासंंां इस शेर में बखूबी बयां होती है:  
दबाकर हाथ मेरा ज़ोर से हंसते हुए बोली
अगर अब वस्ल का सोचे्गे तो घर टूट जाएगा
 यहाँ 'घर' और 'वसंल' (छमलन) के बीच का दंंंदंं पाठक को
भीतर तक झकझोर देता है। इसी कशमकश का छवसंंार
उस शेर में छमलता है जो शायद इस संगंंह का शीषंाक-शेर
भी कहा जा सकता है: 
न घर जाना मुनाससब था, न मर जाना मुनाससब था
जहां हम थे वहां से बस सबछड़ जाना मुनाससब था
यह शेर बेबसी की उस पराकाषंंा को िूता है जहां
'छबिडना' चुनाव नहीं, बकंकक एकमातंं छवककंप रह जाता
है। शायर ने 'मुनाछसब' शबंद का पंंयोग छजस नजाकत से
छकया है, वह उनकी भाषाई पकड का सबूत है।  चरणजीत
की गजलें छसिंक गम का रोना नहीं रोतीं, बकंकक वे जीने का

हौसला भी देती हैं। आज के दौर में जहां हर कोई जंयादा
पाने की होड में है, वहाँ शायर 'कम' में गुजारा करने की
बात कर एक साधुतंव का पछरचय देता है: "कौन खुशी का
रासंंा देखे ग़म से काम चला लेंगेतुम अपना पूरा कर लो
हम कम से काम चला लेंगे" यह पंकंकत तंयाग और पंंेम में
समपंाण की पराकाषंंा है। 'मुनाछसब' संगंंह केवल छनजी
जजंबातों तक सीछमत नहीं है। इसमें समाज की छवसंगछतयों
पर भी चोट की गई है। कुल छमलाकर, यह संगंंह
'मुनाछसब' यादों, कसक, नैछतकता और जीवन के िोटे-
िोटे पलों का एक खूबसूरत गुलदसंंा है। यह संगंंह
साछबत करता है छक अचंिी शायरी वह नहीं जो छसिंक वाह-
वाही लूटे, बकंकक वह है जो पाठक को यह महसूस कराए
छक यह उसी की कहानी है। छनसंसंदेह यह संगंंह पाठकों की
यादों मंे लंबे समय तक महकता रहेगा।

पुस््क: मुनासिब 
लेखक :   चरणजीत चरण
मूल्य :   200 र्पये
प््काशक: अस््िक पब्ललकेशन, सिल्ली 

जज्बातो्, करमकर और यथाथ्श का संगम है 'मुनावसब'
´fbÀ°fIY Àf¸feÃff डॉ. विजे्द्् कुमार

सा

पानी में रखे पतंथरों के बीच छिप कर बैठ जातीं।
वह दाना  डालती तो उिल कर ऊपर आ जातीं।
भूख तो सब को लगती है, ईशंंर ने छवधान ही
ऐसा बनाया है। पछरवार के साथ हो या अकेले
पेट भरने के छलए यतंन तो करना पडंता है।
मिछलयों को भी पानी में से भोजन तलाशना
पडंता है। उसने कई बार सोचा छक कुि
मिछलयां और लाकर पानी में िोडं दे; लेछकन
ऐसा छकया नहीं, छजनके छलए छकया था वे तो
चले गए। उसके छलए ये दो ही बहुत हैं। जब ढेर
सारी मिछलयां थीं तो ये दोनों अपने मंे ही मसंं
रहती थीं, पर अब जब वह इनके पास से गुजरती
हैं तो ये सतकंक हो जाती हैं। उिल कर ऊपर आ
जाती हैं और छिर तैरती हुई दूसरे छकनारे चली
जाती हैं। वह उनंहें कहती है, ‘तुम भागंयशाली हो,
दो तो हो। एक दूसरे का सहारा है। एक साथ
रहती हो, खेलती हो, बछतयाती हो, छदन- रात
कब छनकल जाते हैं पता ही नहीं चलता होगा तुम
दोनों को। छमछहर साथ होते तो उसे भी बचंंों का
चले जाना शायद अखरता नहीं।’ दोनों मिछलयां
उिल कर छिर ऊपर आ जाती हैं। वह समझ
जाती है, कहती है, ‘अचंिा तुम हो मेरे साथ।  हाँ,
तुम हो, मैं अकेली कहां हंू। नाराजं कंयों होती हो,
चलो दाना खा लो और छिर खेलो, मैं तुमंहारा
खेल देखूंगी।’  इधर कई छदनों से वह उनसे
बछतयाने लगी है। अपनी ही आवाजं सुन कर वह
खुश हो जाती है। कोई आवाजं तो गूंजी घर में।
नहीं तो सारा छदन सूनापन पसरा रहता है।
दरवाजंे खोल कर भी रखो तो भी बाहर से कोई
आवाजं नहीं आती। हर कोठी का गेट दूसरी
कोठी से दूर है। सब अपने मंे सीछमत, अपने -
अपने घर मंे छसमटे रहते हंै। पता ही नहीं चलता,
कब कोई बाहर गया और कब अंदर आया।
छसवाय सडंक पर  आते-जाते वाहनों के कोई
और आवाजं नहीं आती। धुआं और धूल उडंाती
गाछंडयां छदन -रात चलती रहती हंै। उनकी
आवाजंों से डर कर आंगन में लगे पेडंों पर
कभी-कभार  ही कोई पछरनंदा  आकर बैठता है,
पर वाहनों  की आवाजं मंे उनकी आवाजं
छवलीन हो जाती है। हां, कभी कभी आती-जाती
बाइयों की आवाजं सुनाई दे जाती है, जो  काम
से छनपट कर बाहर छनकलती हैं, तो एक दूसरे से
माछलकों की या अपनी गाथा सुनाने खडंी हो
जाती हैं। वह अनुभव कर रही थी, अब उसका
शरीर छशछथल होता जा रहा है। खान-पान,
छदनचयंाा  बराबर पहले जैसी है और ऐसा भी नहीं
लगता छक वह बीमार है। हां, कभी कभी सांस
उखडंने लगती है। मौसम बदलने पर पंंभाव
अछधक पडंता है। पंंदूषण से भी तो कोई बचाव
नहीं। उसने छवशेष धंयान नहीं छदया, लेछकन एक
रात सोते हुए उसका दम घुटने लगा। सांस लेने

में अतंयछधक कछठनाई हो रही थी। अवशंय ही उसे
हाटंा अटैक आने वाला है, सोच कर ही वह
छसंहर उठी।  उसने समझदारी से काम छलया।
एमंबुलेंस बुला कर वह संवयं उसमें जा बैठी।
असंपताल घर के पास ही था, इसछलए वहां
पहुंचने मंे देर नहीं लगी।

सभी टेसंट करने के बाद पता चला छक
उसके िेिडंों मंे संकंंमण हो गया है। इलाज शुरं
हो गया। पांच  छदन वह अकेली असंपताल में
रही। उसने छकसी को बताया ही नहीं। वैसे भी
कौन खंाली बैठा है। पर अकेले समय काटना
उसके छलए भारी हो गया था। डॉकंटर या छससंटर
आती तो कमरे का सूनापन थोडंी देर के छलए
कम हो जाता। दो छदन के बाद सुबह-शाम
कॉछरडोर में चकंंर लगाने लगी। वाडंा में भी
चली जाती। देखती सभी मरीजंों के पास कोई न
कोई सगा समंबंधी बैठा होता। असंपताल में
छमलने के समय में भी समंबंधी या पछरछचत
छमलने आ जाते हैं। उस समय मरीजं के चेहरे पर
छकतना आतंमसंतोष झलकता है। कोई है, जो
अपना है। छकतना कछठन होता है दुख की घडंी में
अकेलेपन के दंश को सहना, लेछकन सहना
पडंता है। उसने कुि मरीजं ऐसे भी देखे छजनके
पास, उसकी तरह छमलने के समय में भी कोई
नहीं आता था। घर में ऐकंवेछरयम में मिछलयां भी
तो अकेलेपन को सह रही हैं। आती बार वह दाना
डालना नहीं भूली थी, पर अब तक तो वे खंतंम
कर चुकीं होगी। पांच छदन बाद वह घर लौट
आई। कोई सहारा देकर अंदर ले जाने वाला तो
था नहीं। थोडंे छदन के छलए एक नसंा का पंंबंध
वह असंपताल से ही करके आई थी। जो एक
सपंताह तक आती रही। छिर मेड को सुबह से
शाम तक रोकने लगी। अब ऐकंवेछरयम उसने
कमरे में रखवा छलया था। एक शाम उसने देखा

एक मिली सुसंं हो रही है। उसने खाना भी नहीं
खाया और पतंथर के बीच दुबकी रही। शरीर में
कोई हरकत नहीं थी। वह मर गई थी। उदासी और
छनराशा उसे सारा छदन घेरे रही। अब ऐकंवेछरयम
में एक ही मिली रह गई थी, अकेली उसकी
तरह। दो छदन तक वह भी छशछथल रही। साथी के
जाने का दुख था शायद। संवेदनाएं तो जीव-
जनंतुओं में भी होती हैं, पर मनुषंय ही उनकी
भावनाओं को नहीं समझ पाता। अब धीरे-धीरे
वह संवसंथ हो रही थी। मिली की आंखों मंे
अकेलेपन का ददंा उसे छदखाई देने लगा था। वह
उसकी ओर देखती, मानो कह रही हो, याचना
कर रही हो ,जो वह समझ नहीं पा रही थी, पर
एक छदन उसने मिली की आंखों की भाषा पढं
ही ली थी। तब उसने एक छनशंंय कर छलया था।
वह ऐकंवेछरयम के पास आकर उससे बोली,
‘अरी, घबराती कंयों हो, अब तुम अकेली नहीं
रहोगी,  समझी।’ सोने से पहले उसने सोचा-
वह और मिछलयां लाकर ऐकंवेछरयम में िोडं कर
देगी। छवशेष रंप से काली मिछलयां जंरंर
लाएगी ताछक वह अकेली न रह जाए। उनके
साथ बछतयाते हुए उसका समय कट जाएगा;
लेछकन अगले छदन सुबह जगने पर उसने अपना
छनणंाय बदल छलया था। एक बडंे छडबंबे मंे पानी
भरा, ऐकंवेछरयम को खोल कर उस काली
मिली को उसमें डाल छदया। घर के पास ही एक
िोटे से पौंड में उसे िोडंते हुए कहा, “जाओ
अपने साछथयों के साथ छमलकर आजंादी से रहो,
अकेलेपन की पीडंा कंया होती है, मैं जानती हूं।
और हां, सुनो, मैं भी अब अकेली नहीं रहूंगी
असंपताल जाया करूंगी, उनके साथ रहूंगी,
छजनका कोई नहीं, जो अकेले हैं।’ मिली ने
कुि सुना या समझा, पता नहीं; लेछकन पौंड में
जाते ही वह संिूछंता से तैरने लगी।

लघुकथा राजश््ी गौड् 

मछली की आंखों मंे अकेलेपन का ददंद उसे ददखाई देने लगा था। वह
उसकी ओर देखती, मानो कह रही हो, याचना कर रही हो ,जो वह

समझ नहीं पा रही थी, पर एक ददन उसने मछली की आंखों की भाषा
पढं ही ली थी। तब उसने एक दनशंंय कर दलया था। वह ऐकंवेदरयम

के पास आकर उससे बोली, ‘अरी, घबराती कंयों हो, अब तुम
अकेली नहीं रहोगी,  समझी।’ सोने से पहले उसने सोचा- वह और

मछदलयां लाकर ऐकंवेदरयम में छोडं कर देगी। दवशेष रंप से काली
मछदलयां जंरंर लाएगी तादक वह अकेली न रह जाए। उनके साथ
बदतयाते हुए उसका समय कट जाएगा; लेदकन अगले ददन सुबह

जगने पर उसने अपना दनरंदय बदल दलया था। 

कहानी
सुदर्शन रत्नाकर               

हिमंमत हिंि का ददंद 

किवता चांदनी केशरवानी ‘सुगंधा’

किवता लता

मुकंतक 

पंछी बन जाऊं मंै

ब से सकंरिकल-संटंंाइक-2 हुआ है, तमाम देिवाकसयों की तरह मेरे
मुहलंले के लोग भी बदले व रीत की खुिी से िूले नहीं समा रहे।
गली-नुकंंडं पर सभी नव-उतंसाह से भरे पंंधानमंतंंी के साहकसक

कदम व सीमा के पंंहरी राँबारों की भूकर-भूकर पंंिंसा कर रहे हंै।
मेरे पडंोस में ही रहने वाले कहमंमत कसंह हवलदार डंंुटी पर राने को

कनकले तो पडंोकसयों का रमावडंा देख दुआ-सलाम के साथ ही लगे देि की
सुरकंंा समंबंधी घटनाओं पर अपनी वंयथा उडंेलने। 
‘आमंंी और एयरिोसंि तो पाककसंंान पर सकंरिकल संटंंाइक कर चुकी है, हमंे
भी तो मौका कमलना चाकहए। हम कसिंफ बापुओं व बाबाओं को पकडंने के कलए
ही हैं।’
‘साहब, ये बाबा-बापु भी पकडंने बहुत ररंरी हैं, रो देि की आधी आबादी व
संसंकृकत को िहीद करने में लगे हैं।’
हवलदार कहमंमत कसंह का सीना गवंि से िूल गया।

ज

यहां है झूठ थोडंा तो यहां सच की भी माला है,
यहां अमृत अगर कमलता  है तो कवष का भी पंयाला है,
यहां मन मंे ही उठते पाप पुणंयों के समुनंदर हैं
अगर मंथन करो मन का तो बनता इक किवाला है।

रो पैर धरती पर रहे, आकाि चढं गए,
कांटों भरे जमीन पे ,पैदल ही बढं गए,
ख़ाली थे करनके हाथ कवरासत के नाम पर
मेहनत से अपने भाल पे वो रीत गढं गए।

बनंद कदलों के दंंार यहां तो खुलने दो,
पंंेम सुधा से नफंरत को भी धुलने दो,
मत बांटो तुम रंगों से इस दुकनया को
रंग यहां अब पंंेम के सारे घुलने दो।

खा के ठोकर भी ख़ुद को संँवारा करो ,
मुशंककलों में भी डट कर गुजंारा करो,
रीत अकंसर कमले, यह जंरंरी नहीं ,
हार कर भी न कहमंमत, यूँ हारा करो।

,अहम से रो भरोगे तुम, यहांँ पहचान खो दोगे ।
बहेंगे अशंंु आंँखों से अधर मुसंकान खो दोगे।
यहांँ नारी सभी पूकरत, अमानत हैं धरा की वो
नहीं आदर ककए इनकी तो तुम समंमान खो दोगे।

मैं भी एक पंछी होती,
अपनी मरंंी से खेल पाती,
मुझे भी होती पूरी आजंादी,
मैं भी कहीं भी घूम पाती,
अपनी मरंंी से सब खा पाती,
इतना ऊँचा मैं उडंना चाहती,
ककसी की सोच तक पहुँच न पाती,
ककताबों के पंछी आसमान में उडंते,
इतनी ऊंची वो उडंान भरते कक,
किर नीचे न ककसी को देखते,
करते अपने मन की सौ बार,
िड िड उडं राते हर बार।।

हरियाणा का सारहत्ययक
इरिहास वैरिक ऋचाओ् की
परवत््िा से लेकि आधुरिक

रवमर्श िक की एक अिविि
यात््ा है। इसमे् िाथ योरियो्

का वैिाग्य है, िो संि करवयो्
की रिश्छल भत्ति भी; इसमे्
क््ांरिकारियो् का ओज है, िो

आधुरिक लेखको् की वैचारिक
प््खििा भी। 
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संटेगडयम में चलाया सिाई अगभयान
हरिभूरि न्यूज. बहादुिगढ़

रलववार को िांव सांिोल के
संटेलडयम मंे सफाई अलियान
चलाया िया। संघरंषशील
जनकलंयाण सेवा सलमलत और िांव
के युवा लिलालंियों दंंारा िेल
संटेलडयम से लििि 100 लकलो
कचरा एकतंं लकया िया। लजसमें
लसंिल यूज पंलानंसटक सबसे जंयादा
था। सरपंच पंंलतलनलध राजकुमार ने
बताया लक सिी िंंामवालसयों को
संवचंछता का किंाई से पालन करना
चालहए। सिी लिलालंियों को िी
िेल मैदान का धंयान रिना चालहए।
सलमलत पंंधान संजय कलसन ने
बताया लक यह संटेलडयम सिी िांव

वालों का सपना है, लजसकी सफाई
की लजमंमेदारी हम सिी की है।
जिपाल राठी ने बताया लक बढ़ंते
पंलानंसटक पंंयोि से सफाई वंयवसंथा

बनाए रिना एक चुनौती बन चुका
है। अंत में सिी लिलालंियों और
िंंामवालसयों ने संवचंछता बनाए
रिने की शपथ ली।

गंंामीणों को गगनिाई एक
साल की उपलबंधियां
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लवधायक राजेश जून ने िांव बराही व
बामडोली में वालंरषक जनसंपकंफ
अलियान चलाकर िंंामवालसयों से
सीधा संवाद लकया। इस
दौरान उनंहोंने िंंामीणों को
बीते एक वरंष मंे कराए िए
लवकास कायंंों की जानकारी
दी और िांवों की मौजूदा
समसंयाओं को लेकर लवसंंार
से चचंाष की। जनसंपकंफ
अलियान के दौरान लवधायक
राजेश जून ने कहा लक कंंेतंं का समिंं
और संतुललत लवकास उनकी सवंंोचंं
पंंाथलमकता है। उनंहोंने िंंामीणों को
आशंंसंं लकया लक लवकास से जुिंी जो
िी मांिें सामने आई हैं, उनंहें आिामी
बजट में पूरा करने का हर संिव पंंयास
लकया जाएिा। इससे पहले

िंंामवालसयों ने उनका जोरदार संवाित
लकया। लवधायक राजेश जून ने कहा
लक वे पूरी ईमानदारी व लनिंंा से केंंतंं के
लवकास व समसंयाओं के समाधान में
जुटे हुए हैं, तालक हर विंष को सरकार

की योजनाओं का लाि लमल
सके। सीएम नायब लसंह सैनी
का लवशेर आशीवंाषद
बहादुरिढ़ं लवधानसिा पर
बना हुआ है। लजसके चलते
लपछले एक वरंष में कंंेतंं में
लवकास कायंंों को तेज िलत
लमली है और आने वाले

समय में यह रफंतार तेज होिी। वे
जनसंपकंफ अलियान के माधंयम से
जनता को एक साल में लकए िए
लवकास कायंंों की जानकारी द े रहे हंै
और आिामी बजट मंे िांवों की
पंंाथलमक जरंरतों को शालमल करवा
रहे हंै। 

एगंंी संटैक िामंयर आईडी अगभयान तेज,
अिकाश के गदन भी बनाई िामंयर आईडी
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सरकार की लडजीटल पहल एिंंी
संटैक के तहत लकसानों की
फामंषर आईडी बनाने का
कायंष तेजी से लकया जा रहा
है। इसी किंी में रलववार को
संबंलधत लविािों के
अलधकालरयों और
कमंषचालरयों की टीमों ने लवशेर
अलियान चलाते हुए लकसानों की
एिंंी संटैक फामंषर आईडी जेनरेट की।
एसडीएम अंलकत कुमार चौकसे ने
बताया लक रलववार यानी अवकाश

के लदन आयोलजत लकए िए इस
लवशेर अलियान का उदंंेशंय अलधक
से अलधक लकसानों को सुलवधा

पंंदान करना रहा तालक
कायंष लदवसों मंे वंयसंं रहने
वाले लकसान िी इस
महतंवपूणंष पहल से जुिं
सकें। कृलर लविाि के
अलधकालरयों ने िांवों में

लकसानों को फामंषर आईडी बनवाने
के ललए जािरंक लकया। उनंहोंने
लकसानों से िी अपील करते हुए
कहा लक वे समय लनकालकर अपनी
फामंषर आईडी अवशंय बनवाएं।

गमसंड कॉल, एआई-सहायक ि ऑनलाइन पोटंयल
के माधंयम से आमजन दे सकता है बजट सुझाि

झजूूर। डीसी संवनंपनल रलवंदंं पालटल ने कहा लक हलरयाणा सरकार दंंारा लवतंं
वरंष 2026-27 के बजट लनमंाषण की पंंलंंकया में आमजन की िािीदारी सुलनलंंित
की जा रही है। उनंहोंने बताया लक हलरयाणा सरकार का मत है लक बजट
जनलहत, लवकास पंंाथलमकताओं और नािलरकों की वासंंलवक आवशंयकताओं
के अनुरंप तैयार हो। इसी उदंंेशंय से राजंय के पंंतंयेक नािलरक को अपने सुझाव
साझा करने के ललए आमंलंंतत लकया िया है। उनंहोंने बताया लक नािलरक
7303350030 नंबर पर लमसंड कॉल देकर या एआई सहायक व ऑनलाइन
पोटंषल के माधंयम से  31 जनवरी तक अपनी राय दजंष करा सकते हंै। 

नाम मेरी राधा रानी का सदा देता सहारा
है..भजन पर भाव ववभोर हुए श््द््ालु
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पंंाचीन िाटू शंयाम मंलदर में राधा
नाम संकीतंषन कायंषकंंम का

आयोजन लकया
िया। हारे के
सहारे लमतंं मंडल
दंंारा आयोलजत
कायंषकंंम में
लमनाकंंी वृंदावन
ने िजनों की
पंंसंंुलत दी।

पुजारी लवनय लतवारी ने बताया लक
पांचवे शंंी शंयाम मालसक संकीतंषन में सुंदरकांड पाठ, िणेश संंुलत से संकीतंषन की शुरंआत हुई। मंलदर

पलरसर को रंि-लबरंिे िुबारों से
सजया िया। बिी संखंया में
शंंदंंालुओं ने बाबा िाटू शंयाम के
दशंषन कर सुि-समृलंंद की कामना
की। संकीतंषन में लमनाकंंी वृंदावन ने
िजन नाम मेरी राधा रानी का लजस
लजस ने िाया है, बांके लबहारी ने उसे
अपना बनाया है, जय राधे शंंी राधे
बोलो जय राधे..नाम मेरी राधा रानी
का सदा देता सहारा है, तू िी एक
बार जप ले यह नाम बिंा पंयारा
है..सलहत एक से बढ़कर एक िजन
सुनाकर शंंदंंालुओं को िाव लविोर
कर लदया।

ब््ह्माकुमारी के्द््ो् पर मनाया
ब््ह्मा बाबा का स्मृति तिवस 

ब््ह्मा बाबा का जीवन त्याग, तपस्या और सेवा का था जीवंत उदाहरण 

कार्यक््म मे् मौजूद सभी
साधको् ने बाबा के

जीवन चरित्् से प््ेिणा
लेकि उनके समान
संपूण्य फरिश्ता बनने

की प््रतज््ा ली
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पंंजालपता बंंहंमाकुमारी ईशंंरीय
लवशंंलवदंंालय के बहादुरिढ़ं नंसथत
सिी सेवा केंदं ंों पर संसंथा के
साकार संसंथापक पंंजालपता बंंहंमा
बाबा का पावन संमृलत लदवस
अतंयंत शंंदंंापूवंषक मनाया िया।
अिंंवाल कॉलोनी, सेकंटर-2,
सेकंटर-13, नई बसंंी, ओमेकंस,
सेकंटर-9 और लकला मोहलंला
सलहत सिी केंदंंों पर लवशेर योि
साधना और िोलंंियों का आयोजन
हुआ। साधकों ने बाबा के जीवन
चलरतंं से पंंेरणा लेकर उनक ेसमान
संपूणंष फलरशंता बनने की पंंलतजंंा
की। मुखयं संचाललका बंंहंमाकुमारी
अंजलल दीदी ने कहा लक बंंहंमा
बाबा का जीवन तंयाि, तपसंया और

सेवा का जीवंत उदाहरण था।
उनंहोंने सिी को अवंयकंत फलरशंता
बनने की लशकंंा देते हुए बताया लक
हम अपने संविाव और संसंकारों
को सरल बनाकर आधंयानंतमक
ऊंचाइयों को छू सकते हंै। बीके
लवनीता दीदी ने बाबा के जीवन की
ममंषसंपशंंी और हंदयसंपशंंी
कहालनयां सुनाईं। बाबा की लनसंवाथंष
सेवा िावना पर पंंकाश डाला।
बीके अमृता दीदी ने बंंहंमा बाबा के
जीवन के पंंेरणादायक लकसंसे
सुनाते हुए बताया लक लवपरीत
पलरनंसथलतयों में िी शांत रहने के
तरीके समझाए। 

कार्यक््म जैन समाज ने पहली बार ननकाली भवूय पालकी यातूूा 

श््ी आदिनाथ भगवान के मोक्् कल्याणक दिवस
पर दिया अदिंसा, संयम और कर्णा का संिेश
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पंंथम तीथंंंकर शंंी आलदनाथ ििवान के मोकंं
कलंयाणक लदवस के पावन अवसर पर रलववार
को समसंं जैन समाज दंंारा पहली बार पालकी
यातंंा लनकाली िई। पंंथम पालकी यातंंा संत
कॉलोनी नंसथत शंंी महावीर लदिंबर जैन मंलदर
से शुरं हुई। लफर जटवािंा मौहलंला नंसथत शंंी
पदम पंंिु लदिंबर जैन मंलदर, अनाज मंडी नंसथत
पांडुकलशला और अिंंवाल कॉलोनी नंसथत शंंी
महावीर लदिंबर जैन मंलदर होते हुए वालपस संत
कॉलोनी में संपनंन हुई। 

पालकी यातंंा में राजीव जैन, नरेंदंं जैन,
अरंण जैन, दीपक जैन, मुनीर जैन, अमांशु
जैन, पवन जैन, डॉ. पंकज जैन, योिेश जैन,

सुधीर जैन, अरलवंद जैन, संजय जैन, लवजय
जैन, डॉ. अजय जैन, सुनील जैन, अशंंनी
जैन, सुशील जैन, अलिनंदन जैन समेत अनेक
लोिों ने िाि ललया। शंंदंंा, िनंकत और उलंलास
के साथ पालकी यातंंा संपनंन हुई।

पालकी यातंंा के दौरान जैन समाज के
अनुयायी िनंकत िाव से ििवान आलदनाथ के
जयकारे लिाते हुए निर भंंमण पर लनकले।
वातावरण पूणंषतः धालंमषक और आधंयानंतमक
ऊजंाष से ओत-पंंोत रहा। डॉ पंकज जैन ने
बताया लक शंंी आलदनाथ ििवान का जीवन
सतंय, अलहंसा, तप और संयम का अनुपम
संदेश देता है। जैन समाज ने सदैव राषंंंं लनमंाषण,
सामालजक समरसता और नैलतक मूलंयों को
मजबूत करने मंे महतंवपूणंष िूलमका लनिाई है। बहादुरगढ़। रलववार को पंंथम पािकी यातंंा लनकािते जैन समाज के अनुयायी। फोटो: हकरभूकर

बहादुरगढ़। कायंमकंंम में बाबा के लकसंसे सुनाती बीके अमृता दीदी। फोटो: हकरभूकर

बहादुरगढ़। महायोगी लसदंंबाबा महाराज का आशीवंामद िेती चेयरपसंमन सरोज राठी।

n स्वभाव िो सरल बनािर युवा
छूृ सिरे है अध्याक्मरि ऊंचाई

नेपाल से आए महायोगी का गलया आशीिंायद
बहादुरगढ़। महासंकंंांकत के पािन
अिसर पर चतरा धाम (नेपाि) से
अनंत किभूकषत जगदंंंरं महायोगी
कसदंंबाबा महाराज शहर के
सेकंटर-6 कनिासी सोमदतंं शमंाण के
आिास पर पहंुचे तो असंखंय
शंंदंंािु उनके दशंणन के किए
पहंुचे। नगर पकरषद की
चेयरपसंणन सरोज राठी ने भी
महाराज के दशंणन ककए और
उनसे आशीिंाणद किया। सोमदतंं
शमंाण ने बताया कक महाराज के

साकनधंय में कपछिे कुछ िषंंों के
दौरान बहादुरगढं मंे तीन भवंय
साधना कशकिरों का आयोजन हो
चुका है। कजनमें हजारों साधको ंने
भाग िेकर साधना के माधंयम से
आसंतमक उनंनकत का मागंण
अपनाया। चेयरपसंणन सरोज रमेश
राठी, रमेश राठी, पाषंणद जंयोकत
रोकहलंिा, रानी सोिंकी, संतोष
राठी, पिन रोकहलंिा, राजेश राठी
आयंण, महेश िकशषंं, सुनीि
पारीक, मदन कतिारी, पंंिीण

पारीक, दयानंद शमंाण, पंंेम शमंाण,
तृपंता खंडेििाि, कनंहैया
खंडेििाि तिा अकभनि शमंाण
आकद ने महाराज से आशीिंाणद
किया और पंंसाद गंंहण ककया।
राजीि शमंाण ि राजेश राठी दंंारा
उनंहें शाि भंेट की गई। इस
अिसर पर कनतंयानंद मुदंंि, शंयाम
सुंदर गुपंता, सतिीर राठी, निीन,
िािा गोयि, रमेश कमसंंंंी, किकास
दिाि, किकंंम, पंकज बतंंा आकद
मौजूद िे। 

बहादुरगढ़। गंंामीणों को लवकास कायंंों की जानकारी देते लविायक राजेश जून।

n कवधायि
जून ने
ग््ारवाकसयो्
से किया
सीधा संवाद

झज््र। कायंमकंंम के दौरान भजनों की पंंसंंुलत देते हुए लमनाकंंी वृंदावन।

n पांचवे
राकसि
संिीर्मन रंे
भक्तररय
हुआ रंकदर

बहादुरगढ़। सांखोि संटेलडयम में सफाई करते सलमलत सदसंय व गंंामीण।

मुखंयमंतंंी शहरी आिास
योजना के तहत गिगजकल

िेगरगिकेशन आज
झजूूर। निर पलररद के कायंषकारी
अलधकारी देवेंदं ं लसंह ने बताया लक
मुखंयमंतंंी शहरी आवास योजना के तहत
झजंंर में आवेदन पंंलंंकया पूरी होने के बाद
अब लािालंथषयों के लफलजकल
वेलरलफकेशन का कायंष अंलतम चरण में
पहुंच िया है। योजना के अंतिंषत लजन पातंं
आवेदकों ने अब तक अपना लफलजकल
वेलरलफकेशन नहीं कराया है, उनंहें निर
पलररद पंंशासन की ओर से सोमवार और
मंिलवार को सतंयापन के ललए अंलतम
अवसर लदया जा रहा है। उनंहोंने बताया लक
मुखंयमंतंंी शहरी आवास योजना के अंतिंषत
झजंंर में कुल 407 लािालंथषयों ने फंलैट
पंंापंत करने के ललए आवेदन लकया था।
इनमंे से अब तक 235 आवेदकों का
लफलजकल वेलरलफकेशन सफलतापूवंषक
पूरा लकया जा चुका है, जबलक 134
आवेदकों का सतंयापन अिी शेर है।

थानों मंे रेनू और गनशा ने करिाया सूयंय नमसंकार 

बहादुरगढ़। थाने मंे पुलिसकलंममयों को सूयंम नमसंकार करवाती रेनू व लनशा। फोटो: हकरभूकर

बहादुरगढ़। आयुष किभाग के अंतगंणत कजिा योग संयोजक डॉ. पिन देशिाि के कनदंंेशानुसार योग सहाकयका रेनू
कसंधु और कनशा ने बहादुरगढं सदर िाना, कसटी िाना ि टंंैकिक िाना में तैनात पुकिस कमंणचाकरयों ि अकधकाकरयों को
सूयंण नमथंकार का अभंयास करिाया। उनंहोंने बताया कक राजंय संंरीय पंंोगंंाम के तहत किकभनंन योग संथंिाओं दंंारा 12
जनिरी से िेकर 12 िरिरी तक सूयंण नमथंकार अकभयान चिाया जा रहा है। नेताजी नगर यूपीएचसी में तैनात कनशा
और नूना माजरा पीएचसी में तैनात रेनू कसंधू बुपकनया वंयायामशािा में योग कसखाती हैं। 

शंंीभद भागित
महापुराण कथा
25 जनिरी से 

झजूूर। शहर के पुरानी
तहसील रोड नंसथत सुनारों
वाली धमंषशाला एवं मंलदर
में शंंीमदं िािवत
महापुराण जंंान यजंं का
आयोजन लकया जाएिा।
मंलदर धमंषशाला के महंत
हलरपुरी महाराज ने बताया
लक कथा के शुिारंि
अवसर पर कलश यातंंा
लनकाली जाएिी तथा 31
जनवरी तक चलने वाली
इस कायंषकंंम मंे कथा
वाचक आचायंष उपंेदंं
कृषंण शासंंं ंी दं ंारा
शंंदंंालुओं को लनयलमत
दोपहर दो बजे से सायं
पांच बजे तक कथा सुनाई
जाएिी। 

झज््र। गांव दुजाना में गंंामीणों को एगंंी संटैक फामंमर आईडी के लिए जागरंक
करते हुए कृलि लवभाग के अलिकारी। फोटो: हकरभूकर

n फार्मर आइडी से
किसानो् िो
करलेगा सभी
सरिारी
सेवाआंे िा लाभ

पजूा-अर्चना कर श््द््ालुओ्
न ेमनाई मौनी अमावस्या

रेवाड़ी। शहर के लवलिनंन मंलदरों मंे शंंदंंालुओं ने रलववार को मौनी
अमावसंया पर लवलध-लवधान से पूजा-अचंषना की िई। लहंदू पंचांि के अनुसार
माघ मास की अमावसंया लतलथ को मौनी अमावसंया होती है। सिी
अमावसंयाओं मंे मौनी अमावसंया का लवशेर संथान है। लहंदू धमंष मंे माघ मास
को बेहद पलवतंं और शुि माना जाता है। माघ के महीने मंे संनान, दान और
पूजा-पाठ का लवशेर महतंव बताया िया है। जंयोलतराचायंष अजय शासंंंंी का
कहना है लक मौनी अमावसंया काफी पुणंयदायी मानी जाती है। शंंदंंालुओं ने
सूयंंोदय होते ही पानी में िंिाजल की कुछ बूंदें डालकर हर-हर िंिे का
उचंंारण करते हुए संनान लकया और शहर के लवलिनंन मंलदरों में जरंरतमंदों,
िरीबों व साधु-संतों को दान िी लदया। 

मारपीट मामले मंे दो
आरोपी गगरफंतार
बावल। कसोला थाना पुललस ने
मारपीट करने और जान से मारने
की धमकी देने के मामले मंे दो
आरोलपयों को लिरफंतार लकया है।
पुललस ने पीलंित पकंं के बयान पर
ित वरंष 24 नवंबर को आरोलपयों
के लिलाफ लवलिनंन धाराओं के
तहत केस दजंष लकया था। पीलंि़त ने
जमीन पर कबंजा करने की लनयत
से हमला करने और धमकी देने के
आरोप लिाए थे। जांच के बाद
पुललस ने पुनंनसका लनवासी कृषंण
और ठोठवाल लनवासी रलव को
काबू लकया है। एक टंंैकंटर िी
पुललस ने कबंजे मंे ललया है। दोनों
आरोलपयों को पुललस बेल पर लरहा
कर लदया िया।
सड़क हादसे का आरोपी
चालक िगरफंतार
धारूहेड़ा। पुललस ने लदलंली-जयपुर
नेशनल हाइवे पर 15 जनवरी को हुए
हादसे के आरोपी टंंॉला चालक को
लिरफंतार लकया है। इस हादसे मंे एक
वंयनंकत की मौत हो िई थी। चालक
हादसे के बाद मौके से फरार होने मंे
कामयाब हो िया था। थाना धारंहेिा
पुललस ने केस दजंष करने के बाद
जांच शुरं की थी। जांच के बाद
पुललस ने इस मामले मंे नंूह के कोटा
िंडेवला लनवासी चालक बलबीर
को लिरफंतार कर ललया। उसका
टंंॉला िी पुललस ने कबंजे मंे ललया।
उसे तफंतीश में शालमल करने के बाद
पुललस बेल पर छोि लदया िया।
सुसाइड केस का
आरोपी जेल भेजा
रेवाड़ी। मॉडल टाउन थाना पुललस
राजीव निर धकंंा बसंंी में
नाबाललि सुसाइड केस के आरोपी
को कोटंष मंे पेश करने के बाद जेल
िेज लदया। कॉलोनी में रहने वाली
नाबाललि ने फांसी लिाकर
आतंमहतंया कर ली थी। पुललस ने
उसके मां के बयान पर आरोपी
सानू के लिलाफ लवलिनंन धाराओं
के तहत केस दजंष लकया था। इसमें
दुषंकमंष की धारा िी शालमल है।
पुललस ने आरोपी सानू को
लिरफंतार कर ललया। उसे कोटंष मंे
पेश करने के बाद नंयालयक लहरासत
के तहत जेल िेज लदया िया।
गिगपन सुसाइड केस में
एक आरोपी िगरफंतार
रेवाड़ी। मॉडल थाना पुललस ने
ित वरंष 1 अकंटूबर को दजंष
आतंमहतंया के ललए मजबूर करने
के मामले मंे एक आरोपी को
लिरफंतार लकया है। पुललस ने लवलपन
िोयल के सुसाइड करने के मामले
में मॉडल टाउन लनवासी पंंेम
नारायण और उसकी पतंनी के
लिलाफ आतंमहतंया के ललए
मजबूर करने का केस दजंष लकया
था। दोनों ने अलंंिम जमानत के
ललए हाईकोटंष मंे यालचका दायर की
थी, लजसमें पेंंम की पतंनी को
जमानत लमल िई थी। 
दहेज उतंपीड़न मामले
में एक गगरफंतार
रेवाड़ी। पुललस ने दहेज की मांि
पर लववालहता को पंंतािित करने
और जान से मारने की धमकी देने
के मामले मंे एक आरोपी को
लिरफंतार लकया है। पुललस ने वरंष
2024 में लमली लशकायत के बाद
दोनों पकंंों के बीच बातचीत के
जलरए समझौता कराने के पंंयास
लकए थे। बातचीत लसरे नहीं चढ़ने
के बाद पुललस ने ससुराल पकंं के
लोिों के लिलाफ दहेज उतंपीिन
का केस दजंष लकया था। 
हाइिे के गडिाइडर 
पर चढ़ी गाड़ी
रेवाड़ी। रलववार सुबह जैसलमेर
नेशनल हाइवे पर िोरी के पास
एक लपकअप िािी लडवाडर पर
चढ़ िई। तुरंत कंटंंोल कर ललए
जाने के कारण हादसा टल िया।
नारनौल के नूनी लनवासी सूबेलसंह
लपकअप िािी लेकर रेवािी से
नारनौल की ओर जा रहा था। जब
िािी िोरी फंलाईओवर से नीचे
उतरी, तो संतुलन लबििने के
कारण लडवाइडर पर चढ़ िई।
बुड़ोली में जागरण ि
भंडारा 20 को
रेवाड़ी। िांव बुिोली में
िंंामवालसयों की ओर से शैयंयद
बाबा के संथान पर जािरण व
िंडारे का आयोजन लकया
जाएिा। मंलदर कमेटी के सदसंयों
ने बताया लक 20 जनवरी को
सुबह बाबा के जािरण का
आयोजन होिा, लजसमंे जािरण
पाटंंी रामकुमार उफंफ सुंडा राम
बाबा की मलहमा का िुणिान
करेिी। इसके बाद शंंृदंंालुओं को
िंडारे का पंंसाद लवतलरत लकया
जाएिा।

खबर संकंंेप

बुराईयों को तंयागने का संकलंप
बीके रेणु दीदी ने बताया कक बाबा की
किशेष धारणाओं को जीिन में
उतारकर हर कोई बाबा के समान
संपूणंण बन सकता है। सभी उपसंथित
सदथंयों ने बुराइयों को तंयागने और
ईशंंरीय जंंान को जीिन में धारण
करने का संकलंप किया।



िबर संक््ेप
रेिवे स्टेशन पर बैग से
24 बोति शराब बरामद 
बहादुरगढ़। रेििे थ्टेशन पर
िीआरपी पुविस ने चेवकंग के
दौरान एक िािावरस ट््ॉिी बैग से
भारी मात््ा मे् अंग््ेिी शराब
बरामद की है। मामिे म्े अज््ाि
व्यस्कि के वखिाि आबकारी
अवधवनयम के िहि केस दि्ा
वकया गया है। िानकारी के
अनुसार आरपीएि ि िीआरपी
की संयुक्ि टीम रेििे थ्टेशन
बहादुरगढ् पर अपराध रोकिाम
के संबंध मे् चेवकंग कर रही िी।
इस दौरान प्िेटिॉम्ा नंबर-2 पर
बािर्म के वनकट बे्च के नीचे
एक नीिे रंग का ट््ॉिी बैग
िािावरस हािि मे् वमिा। कािी
देर िक वनगरानी ि पूछिाछ के
बाद भी िब कोई दािेदार सामने
नही् आया िो पुविस ने गिाहो् की
मौिूदगी मे् बैग को खोिकर
िांच की। िांच मे् बैग के अंदर
रॉयि थ्टैग प््ीवमयर व्हीथ्की ि््ांि
की 24 बोिि अंग््ेिी शराब
बरामद हुई्। एक बोिि को नमूना
के िौर पर अिग कर शेष 23
बोििो् को सबूि के र्प मे् सीि
कर पुविस कब्िे म्े विया गया।
पुविस ने अज््ाि व्यस्कि द््ारा
िथ्करी की नीयि से शराब रखने
के आरोप मे् आबकारी
अवधवनयम की धारा 61/4/20 के
िहि मामिा दि्ा वकया है।
लनजी बस संचािको् पर
नकेि कसने की मांग
बहादुरगढ़। ऑि इंविया वकसान
खेि मिदूर संगठन के वििा
कमेटी सदथ्य रामवकशन और
सिबीर वसंह बल्हारा ने बिाया वक
हवरयाणा सरकार ने न िो बुिुग््ो्
की पे्शन बढ्ाई और न ही प््ाइिेट
बसो् म्े वकराए मे् वमिने िािी
छूट का प््ािधान िागू करिाया।
इस िरह बुिुग्ा नागवरको् पर
दोहरी मार पड् रही है। उन्हो्ने
कहा वक वनिी बस संचािको्
द््ारा सरकारी वनयमो् की सरेआम
धव््जयां उड्ािे हुए बुिुग््ो् ि
छात््-छात््ाओ् के साि अभद््
व्यिहार वकया िा रहा है। संगठन
ने इस संिेदनहीन व्यिहार को
ित्काि रोकने और उनसे वनयम
अनुसार आधा वकराया िेने का
आग््ह वकया। 
अवैध देसी लपस््ौि व दो
लजंदा कारतूस के साथ काबू
बहादुरगढ़। िाना शहर पुविस
ने गश्ि ि पड्िाि के दौरान
अिैध हवियार रखने के मामिे
मे् एक युिक को वगरफ्िार वकया
है। पुविस ने आरोपी के कब्िे से
एक देसी वपस््ौि और दो विंदा
कारिूस बरामद वकए है्। पुविस
के अनुसार बादिी रोि से
बािौर रोि के रास््े म्े एक
युिक पुविस पाट््ी को देखकर
भागने िगा। शक के आधार पर
पुविस ने उसे काबू वकया। गांि
भदानी वनिासी राहुि की
ििाशी िी गई िो उसके कब्िे
से एक देसी वपस््ौि बरामद हुई।
वपस््ौि की मैगिीन चेक करने
पर उसमे् दो विंदा कारिूस भी
वमिे। राहुि के वखिाि आप्स्ा
एक्ट की धारा 25 (1बी)(ए),
54, 59 के िहि मामिा दि्ा
वकया गया है।

रोहतक, सोमवार 19 जनवरी 2026
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

नेशनल पावरगलफ्फटंग इंगरया कप में बहादुरगढ़्
के गखलाग्ियो् ने अपनी ताकत का लोहा मनवाया

रिल्लर हेल्थ क्लब के पावररलफ्टरो् ने 3 स्वर्ण, 3 रजत और 1 कांस्य पदक जीते
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सोनीपि मे् आयोविि नेशनि
पािरविस्फटंग इंविया कप मे्
बहादुरगढ् के वखिाव्डयो् ने अपनी
िाकि का िोहा मनिाया। वछल्िर
हेल्ि क्िब के पािरविफ्टरो् ने
शानदार प््दश्ान करिे हुए 3 थ्िण्ा,

3 रिि और 1 कांथ्य पदक िीिे।
इस चै्वपयनवशप मे् देश के विवभन्न
राज्यो् से 200 से अवधक
पािरविफ्टरो् ने वहथ्सा विया िा।

नेचुरि थ्ट््ांग पािरविस्फटंग

िेिरेशन इंविया द््ारा आयोविि
इस नेशनि िेिविफ्ट, बे्च प््ेस
और थ्क्िाट प््वियोवगिा मे्
बहादुरगढ् के पािरविफ्टरो् ने 7
पदक िीिे। थ्िानीय खेि प््ेवमयो्

ने इन वखिाव्डयो् का िोरदार
थ्िागि वकया। क्िब के संचािक
और नेशनि च्ैवपयन युिराि
वछल्िर ने माथ्टर िग्ा (90 वकिो
भारिग्ा) म्े 130 वकिो ििन
उठाकर थ्िण्ा िीिा। विराि
अंविि ने 40 वकिो भारिग्ा मे्
प््िम थ्िान हावसि कर थ्िण्ा
िीिा। अरविंद पाि ने िूवनयर िग्ा
(60 वकिो भारिग्ा) मे् थ्िण्ा पदक
अपने नाम वकया। वििे्द्् वसंह राठी
ने िेिविफ्ट (110 वकिो भारिग्ा)
मे् 160 वकिो ििन उठाकर गोल्ि
मेिि िीिा। र्प वकशोर शम्ाा
(कोच) ने सीवनयर कैटेगरी (75
वकिो भारिग्ा) मे् रिि पदक

प््ाप्ि वकया। शशांक ने िूवनयर िग्ा
(56 वकिो भारिग्ा) मे् वसल्िर
मेिि िीिा। चैिन्य ने िूवनयर िग्ा
(82.5 वकिो भारिग्ा) मे् वसल्िर
मेिि हावसि वकया।

अवमि अंविि ने माथ्टर िग्ा
(100 वकिो भारिग्ा) मे् कांथ्य
पदक िीिा। गुर् द््ोणाचाय्ा अिाि््ी
एिं िेिरेशन अध्यक्् िुगि धिन
की देखरेख मे् हुई थ्पध्ाा म्े इंग्िै्ि
से आए िीपीएस प््ेवसिे्ट िी
माश्ाि विशेष र्प से मौिूद रहे।
िुगि धिन ने वििेिाओ् को
पदक पहनाकर सप्मावनि वकया
और उनके उज्््िि भविष्य की
कामना की। 

बहादुरगढ़। पदक लवजेता पावरलिफ्टरो् को सम्मालनत करते आयोजक।

कम पानी पीने से पि सकते ह्ै बीमार, प््लतलदन आठ से दस लगिास गुनगुना पानी पीएं

सद््ी के िौसि िे् शरीर िे् बढ़ जाती है पानी की जर्रत
हररभूरि न्यूज:झज््र 

सव्दायो् म्े बुखार या अन्य बीमावरयो्
से पीवड्ि होने के कारण शरीर मे्
पानी की कमी हो िािी है। इसविए
शरीर मे् पानी की िर्रि बढ िािी
है। विसके चििे वचवकत्सक
संिुविि आहार के सेिन करने के
साि-साि प््विवदन आठ से दस

वगिास गुनगुना पानी पीने की सिाह
दे रहे है। नागवरक अथ्पिाि हो या
विर वनिी अथ्पिाि यहां िक वक
छोटे क्िीवनको् म्े भी खांसी,
िुखाम, बुखार से पीव्डि िोगो् की
संख्या बढ रही है। सरोि देिी ने
बिाया वक िह अपने र्टीन के काय््ो
मे् िगी हुई िी। कोई खास परेशानी
भी नही् िी। िेवकन एकाएक पेट मे्
दद्ा और मांसपेवशयो् मे् वखंचाि होने
िगा। विसके चििे यहां उपचार
करिाया है, वचवकत्सको् ने अवधक
से अवधक मात््ा मे् पानी का सेिन करन ेका सुझाि वदया है। िही् एक

अन्य सुरेश ने बिाया वक वपछिे कई
वदनो् से शरीर मे् िकान और वसर मे्
दद्ा महसूस हो रहा िा। पहिे िो
घरेिू नुथ्खो् का ही प््योग वकया।
िेवकन ज्यादा आराम नही् हुआ। बाद
मे् िॉक्टर से उपचार करिाया िो
पिा चिा वक शरीर मे् पानी की कमी
के कारण वदक््ि हुई है। िही् एमिी
एिं वििीवशयन िॉक्टर मोवनि
कावदयान ने बिाया वक पानी शरीर
को हाइड््ेट रखिा है, इसके साि ही
विटॉक्स करने का काम भी करिा है।
उन्हो्ने बिाया वक ठंि के मौसम मे्

विहाइड््ेशन की समथ्या बढ िािी
है। थ्िथ्ि रहने के विए प््विवदन

आठ से दस वगिास पानी िर्र
पीना चावहए।

मोलनि कालदयान, एमडी एवं लफजीलियन। झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबार रिलने िे् रकसी भी प््कार की
असुरवधा हो रही हो या उनके घर िे् कोई अन्य अखबार
रदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर सम्पक्क

करे् या व्हाट्सअप करे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

चैंपियनपिि में देि
के पिपिनंन राजंयों
से 200 से अपिक

िािरपिफंटरों ने
पिसंसा पिया था

बहादुरगढ़। अलनिा राठी का उत्साह बढ्ाती िीिा राठी।  फोटो: हररभूिम

बहादुरगढ़। िोनीपत में आयोकजत बेंच पंंेि पावर कलफंटटंग इंकडया िप में
तीनों संपिंादओं मंे गोलंड मेडल जीतिर बहादुरगढ़ं िा नाम रोशन िरने
वाली अकनशा राठी िा बहादुरगढ़ं पहुंचने पर खेलपंंेकमयों दंंारा भवंय संवागत
किया गया। इि दौरान इनेलो पंंदेश िायंदिाकरणी िदसंय शीला नफे किंह
राठी ने भी अकनशा राठी िा उतंिाहविंदन किया। बता दें कि अकनशा राठी ने
संकंवॉट, बेंच पंंेि और डेडकलटंट में गोलंड मेडल जीतिर बहादुरगढ़ं िा
गौरव बढ़ंाया। इनेलो युवा हलिा महािकचव पंंवीन राठी िी पुतंंी अकनशा
राठी िो दंंोणाचायंद अवाडंंी जुगल िवन दंंारा गोलंड मेडल पंंदान किया गया।
इनेलो पंंदेश िायंदिाकरणी िदसंय शीला नफे किंह राठी ने िहा कि अकनशा
राठी िी यह उपलफंधि बेकटयों िी ताित और आतंमकवशंंाि िा पंंतीि है।
खेल युवाओं िो अनुशािन, नेतृतंव और राषंंंंिेवा िी भावना िे जोड़ंते हैं।
िायंदकंंम में युवा इनेलो नेता शेखर राठी, राहुल राठौर, अकमत बरहाना,
मनजीत राठी व तिदीर किंह आकद उपफंसथत रहे।

पदक विजेता अविशा राठी का वकया स्िागत

स्कॉलरगशप परीक््ा मंे 3247 गवद््ाग्थडयो् ने गदखाई
प््गतभा, मेधावी गवद््ाग्थडयो् को गमले पुरस्कार 
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संथ्कारप्ा थ्कॉिरवशप यूवनिस्ा
3.0 के मुख्य चरण मे् रवििार को
क््ेत्् के 3247 विद््ाव्िायो् ने परीक््ा
दी। परीक््ा के बाद मेधािी
विद््ाव्िायो् को नकद प््ोत्साहन
रावश से सप्मावनि वकया गया।
थ्कॉिरवशप परीक््ा का आयोिन
अिग-अिग विंग्स मे् वकया गया।
विसमे् बोि्ा और बुवनयादी कक््ाओ्
के विद््ाव्िायो् मे् िबरदस््

प््विथ्पध्ाा वदखी। नस्ारी से दूसरी
कक््ा िक की विंग म्े 650
विद््ाि््ी, िीसरी से पांचिी् िक की
विंग मे् 780, छठी से आठिी् िक
के िग्ा मे् 840, नौिी् से दसिी् िक

के िग्ा मे् 610 ििा ग्यारहिी् से
बारहिी् कक््ा िक के िग्ा म्े 367
विद््ाव्िायो् ने परीक््ा दी।  इस दौरान
अपने संबोधन मे् संथ्कारप् ग््ुप के
चेयरमैन िॉक्टर मवहपाि वसंह ने

कहा वक थ्कॉिरवशप परीक््ा के
पवरणाम आगामी 31 िनिरी को
घोवषि वकए िाएंगे। 

झज््र। स्कॉिरलिप परीक््ा देने पहुंचे लवद््ाल्थियो् व उनके अलभभावको् को संबोलित
करते हुए डॉक्टर मलहपाि। फोटो: हररभूिम

n परीक््ा के बाद मेधावी
रवद््ार्थियो् को िकद प््ोत्साहि
रारश से सम्मारित रकया गया

वाल्षिक महोत्सव मे्
पुरस्कृत लकया जाएगा
इि परीकंंा िे कवजेताओं िो आठ
फरवरी िो संिूल िे वाकंषदि महोतंिव में
पुरसंिृत किया जाएगा। इि दौरान
चेयरमैन डॉकंटर मकहपाल दंंारा बीती 11
जनवरी िो चरखी दादरी, िालंहावाि
और रोहति िे कवकभनंन िंेदंंों पर
आयोकजत परीकंंा में शाकमल 634 कवदंंाकंथदयों
में िे कवजेता कवदंंाकंथदयों िो पुरसंिृत भी
किया गया। उिर, िंसंिारम् इंटरनेशनल
संिूल पाटौदा में पंंात: दि िे बारह बजे
ति आयोकजत संिॉलरकशप परीकंंा में भी
1228 कवदंंाकंथदयों ने भाग कलया। 

लििालि्यो् ने लदिाया प््लतभा का दम
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शहर की एचएि वसटी मे् स्थिि
शाइवनंग थ्टार बैिवमंटन अकादमी मे्
चि रही 92िी् एसबीए राष््् ्ीय
वबवियर्स्ा एिं थ्नूकर
चैस्पपयनवशप के सीवनयर मे्स
थ्नूकर िग्ा मे् उत्कृष्् खेि का
प््दश्ान देखने को वमिा।
सेमीिाइनि मे् 28 बार के विि््
चै्वपयन पद्् भूषण पंकि आििाणी
(पीएसपीबी) ने शानदार प््दश्ान
करिे हुए केिन चाििा (मध्य
प््देश) को 5–1 से पराविि वकया।

दूसरे सेमीिाइनि मे् आवदत्य मेहिा
(पीएसपीबी) ने दमदार प््दश्ान
करिे हुए िक्््मण रािि
(पीएसपीबी) को 5–0 से हराया।
रयान रज्मी ने ध्िि हवरया को 3–0
से हराया और सौरि कोठारी ने
मिकीि वसंह को 3–1 से हराया।
मिकीि वसंह ने ध्िि हवरया को
3–1 से हराकर 7िां थ्िान प््ाप्ि

वकया और ध्िि 8िे् थ्िान पर रहे।
रयान रज्मी ने सौरि कोठारी को
हराकर 5िां थ्िान प््ाप्ि वकया और
सौरि 6िे् थ्िान पर रहे। इस मौके
पर टून्ाामे्ट िायरेक्टर मनमीि
भावटया ने दोनो् वखिाव्डयो् को
िाइनि मे् पहुंचने पर बधाई दी और
िाइनि मुकाबिे के विए
शुभकामनाएं दी।

बहादुरगढ़। फाइनि मे् पहुंचे लििाल्डयो् के साथ मनमीज भालटया।

n दोिो् रखलार्ियो् को फाइिल मे्
पहुंचिे पर बधाई दी और फाइिल
मुकाबले के रलए शुभकामिाएं दी

गरटायर्ड पुगलसकम््ी को गोली
मारने का आरोपी गगरफ्तार
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क््ेत्् के गांि कबिाना मे् वरटायि्ा
पुविसकम््ी को गोिी मारने मामिे
मे् कार्ािाई करिे हुए एक आरोपी
को वगरफ्िार वकया गया है। िाना
सदर प््भारी वनरीक््क विनोद
कुमार ने बिाया वक गांि कबिाना
वनिासी िगिीि ने पुविस को दी
वशकायि मे् बिाया िा वक 11
िनिरी  की शाम िह अपने प्िांट
से घर खाना खाने के विए िा रहा
िा। इसी दौरान रास््े मे् एक िेि
रफ्िार गाड्ी उसके पास आकर
र्की, विसम्े से गांि का ही
वनिासी िगिे्दर बाहर वनकिा
और अपने हाि मे् विए हवियार से
उस पर गोिी चिा दी। िो उसकी
पीठ मे् िगी िी।  विससे िह गंभीर
र्प से घायि हो गया िा। उन्हो्ने
बिाया वक वशकायि के आधार पर
मामिा दि्ा वकया गया िा। मामिे

मे् कार्ािाई करिे हुए टीम द््ारा
आरोपी िगि्ेदर वनिासी
कबिाना को वगरफ्िार वकया गया
है। आरोपी के वखिाि
वनयमानसुार काय्ािाई करिे हुए
थ्िानीय अदािि मे् पेश वकया
गया। िहां से आरोपी को पूछिाछ
के विए वरमांि पर विया गया है।

इनेलो का युवा
सम्मेलन आज

झज््र। िसंबा बेरी िे खेल
संटेकडयम में इनेलो दंंारा िोमवार
िो युवा िमंमेलन िा आयोजन
किया जाएगा। इनेलो युवा
कजलाधंयकंं अमरजीत िाकदयान
ने बताया कि िमंमेलन में किरिा
कजला पकरषद िे अधंयकंं िरण
किंह चौटाला िायंदितंादओं िो
िंबोकित िरेंगे। िायंदकंंम में
कजलेभर िे युवा कशरित िरेंगे
और पाटंंी िी जनिलंयाणिारी
नीकतयों िो जन जन ति
पहुंचानें िा िाम िरेंगे।

झज््र। पकड्ा गया आरोपी पुलिस
टीम के साथ।  फोटो: हररभूिम

n िागररक अस्पताल हो या रफर रिजी
अस्पताल यहां तक रक छोटे क्लीरिको्
मे् भी खांसी, जुखाम, बुखार से पीर्ित
लोगो् की संख्या बढ़ रही 

एसिसिटी
पेट मंे जलन व ददंद होना।
तंवचा रंखी हो जाना।

किडनी मंे परेशानी।
किर मंे ददंद होना।

कडहाइडं ंेशन होना।
थिान महिूि होना।

मुंह िा बार-बार िूखना।
बुखार होना।
चकंंर आना।

ये बरते िावधासिया
ठंडे पानी िी जगह गुनगुने
पानी िा पं ंयोग िरंे।
पंयाि नहीं लगने पर भी थोड़ा-
थोड़ा पानी पीते रहंे।
बाहर जाते िमय पानी िी
बोतल अपने िाथ रखंे।
िंतुकलत आहार िा िेवन िरंे।
तली हुई चीजों िा परहेज
िरें।

शरीर मे् पानी की कमी से ये हो सकती है लदक््त 

डोनाल्ड ट््ंप के बजे्गे बाजे, ल््िटेन टूटने के कागार पर: बाबा रामदेव
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रवििार को क््ेत्् के गांि िाििा मे्
आयोविि थ्िग््ीय रामचंद््
पहििान की श््द््ािंवि सभा मे्
योग गुर् बाबा रामदेि ने वशरकि
की। िहां उन्हो्ने हिन मे् भाग
विया और वदिंगि आत्मा की शांवि
के विए प््ाि्ााना की। उन्हो्ने
ग््ामीणो् से अपीि करिे हुए कहा
वक िे अपने बच््ो् को मोबाइि की
िि और नशे से दूर रखे्। उन्हो्ने
कहा वक आि का युिा मोबाइि

और नशे की वगरफ्ि मे् िंसिा िा
रहा है।  विससे उसका भविष्य

खिरे मे् पड् सकिा है। उन्हो्ने
बच््ो् और युिाओ् को वनयवमि

योग करने और थ्िथ्ि िीिनशैिी
अपनाने का संदेश वदया। बाद मे्

मीविया से र्बर् होिे हुए बाबा
रामदेि ने कहा वक आि व््िटेन
टूटने के कगार पर खड्ा है और यवद
व््िटेन टूटा िो िह िीन देशो् मे् बंट
िाएगा। उन्हो्ने कहा वक पूरी दुवनया
की रािनीवि एक नए दौर से
गुिरने िा रही है। उन्हो्ने अमेवरका
के राष््््पवि िोनाल्ि ट््ंप को िेकर
िीखा बयान देिे हुए कहा वक िो
बोििा है, ट््ंप उसे ठोकिा
है,िेवकन हम उससे दबने िािे
नही् है्। आने िािे कुछ समय बाद
िोनाल्ि ट््ंप के भी बािे बिे्गे।
उन्हो्ने दािा वकया वक भविष्य की
िैव््िक रािनीवि का नेिृत्ि भारि,
र्स और चीन िैसे देश करे्गे और
दुवनया की शसक्ि संिुिन की वदशा
बदिेगी। इस दौरान महंि बाबा
बािक नाि भी मौिूद रहे। 

n बच््ो् और युवाओ् को
रियरमत योग करिे और
स्वस्थ जीविशैली अपिािे
का संदेश रदया

झज््र। श््द््ाजंलि सभा मे् भाग िेते हुए बाबा रामदेव। फोटो: हररभूिम

सील की गई गगरवी संपग््ि
मंे अवैध प््वेश का आरोप 

बहादुरगढ़। चोिामंििम इन्िेथ्टमे्ट एंि
िाइने्स कंपनी विवमटेि ने िाना िाइनपार
बहादुरगढ् म्े वशकायि देकर वगरिी रखी ि
न्यायािय के आदेश से सीि की गई संपव््ि
मे् अिैध र्प से िािे िोड्कर प््िेश करने
और कब्िा करने का आरोप िगाया है।
कंपनी द््ारा दी गई वशकायि के अनुसार,
संदीप वसंह, अंिू रानी और चि््र वसंह
आवद ने 30 अप््ैि 2024 को चोिामंििम
िाइने्स से 53.90 िाख र्पये का ऋण
विया िा। ऋण के बदिे 158 िग्ा गि की
संपव््ि को वगरिी रखा गया िा। वकश्िो् का
भुगिान समय पर न होने पर कंपनी ने
कानूनी कार्ािाई शुर् की। इस मामिे म्े

मुख्य न्यावयक मविथ्ट््ेट झज््र द््ारा 23
वसिंबर 2025 को आदेश पावरि कर संपव््ि
का भौविक कब्िा चोिामंििम िाइने्स
को सौ्पने के वनद््ेश वदए गए िे। इसके
अनुपािन मे् 13 निंबर 2025 को वरसीिर
अवधिक्िा दीपक कुमार ने पुविस
अवधकावरयो् की मौिूदगी मे् संपव््ि का
कब्िा िेकर िािे िगाकर सीि वकया
गया िा। विसकी पंचनामा ि िीिीआर भी
दि्ा की गई। िेवकन 10 वदसंबर 2025 की
शाम को संदीप वसंह ि अन्य िोगो् ने 10–
15 असामाविक ित्िो् के साि वमिकर
िािे ि सीि िोड् दी और अिैध र्प से
संपव््ि मे् प््िेश कर कब्िा कर विया। 

कोहरे की चादर से लिपटा शहर
जनजीवन अस््-व्यस््, वाहन चालक परेशान

झज््र। रवििार एक बार विर घने कोहरे की
चादर से शहर विपटा रहा। स्थिवि यह रही वक
बाहरी क््ेत््ो् मे् दृश्यिा ना के बराबर रही। विसके
कारण िाहन चािको् को कािी परेशावनयो् का
सामना करना पड्ा और सड्को् पर िाहन रे्गिे
हुए वदखाई वदए। घने कोहरे के कारण िन िीिन
भी प््भाविि रहा। िोगो् को अपने रोिमर्ाा के
काय्ा वनपटाने मे् भी कािी परेशावनयो् का सामना
करना पड्ा। करीब दोपहर आसमान मे् हल्की
धूप वनकिी, िेवकन सद््ी  से विर भी राहि नही्
वमिी। रवििार को अवधकिम िापमान 21 विग््ी
सेस्लसयस और न्यूनिम िापमान 9 विग््ी
सेस्लसयस दि्ा वकया गया। विशेषज्् आगामी
वदनो् मे् भी ठंि से कोई राहि नही् वमिने का

अनुमान िगा रहे है। िही् यािायाि पुविस द््ारा
िाहन चािको् से अपीि की गई है वक िे
िर्रि पड्ने पर ही यात््ा करे्, गवि सीवमि रखे्
और िॉग िाइट का प््योग िर्र करे्।

झज््र। घने कोहरे के बीच गुजरते हुए वाहन।


